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Resumo:

A	tuberculose	ainda	é	considerada	um	problema	de	saúde	pública,	apesar	de	ser	uma	doença	evitável,	curável	e
que	 tem	 diagnóstico	 clínico	 de	 fácil	 realização,	 contudo,	 ainda	 requer	 o	 desenvolvimento	 de	 ações	 educativas	 que
orientem	 à	 população	 a	 procurar	 o	 mais	 precocemente	 os	 serviços	 quando	 apresentar	 sintomas	 respiratórios.
Objetivou-se	 fornecer	 informações	 para	 que	 a	 população	 possa	 auxiliar	 na	 identificação	 de	 pessoas	 sintomáticas
respiratórias	 para	 tuberculose.	 Estudo	 de	 relato	 de	 experiência,	 que	 descreve	 uma	 atividade	 realizada	 em	 praça
pública	do	município	do	Crato-Ce,	no	mês	junho	de	2015,	junto	a	uma	ação	de	educação	em	saúde	das	Secretarias	de
Saúde	e	de	Educação.	Utilizou-se	estandes	em	que	estavam	expostas	temáticas	de	relevância	à	saúde	publica,	como
doenças	 endêmicas	 na	 região,	 doenças	 sexualmente	 transmissíveis	 e	 imunização.	 Participaram	 desse	 momento,
acadêmicos	do	curso	de	graduação	em	enfermagem	da	Universidade	Regional	do	Cariri	–	URCA,	integrantes	da	Liga	de
Doenças	Negligenciadas	–	LIDONE,	no	intuito	de	contribuir	na	abordagem	da	população	quanto	à	educação	em	saúde
sobre	 tuberculose.	 Para	 a	 realização	 da	 experiência,	 utilizou-se	 cartazes	 e	 panfletos	 explicativos	 sobre	 tuberculose.
Durante	a	ação,	membros	da	LIDONE	abordavam	transeuntes	da	praça	e	os	indagavam	com	questões	relacionadas	à
tuberculose,	 o	 que	 seria	 a	 doença,	 a	 forma	 de	 contagio,	 o	 tipo	 de	 tratamento,	 entre	 outras.	 Nessa	 abordagem	 a
população	demonstrou	entendimento	a	respeito	da	doença,	verbalizando	aspectos	pertinentes	a	mesma,	geralmente,
tal	 conhecimento	 era	 proveniente	 de	 experiências	 próprias	 e	 de	 familiares,	 além	 daquelas	 adquiridas	 em	meios	 de
comunicação	e	unidades	de	saúde.	Em	seguida,	os	acadêmicos	 forneciam	 informações	concernentes	à	 identificação
de	sinais	e	sintomas	e	aspectos	relacionados	ao	tratamento	eficaz	e	gratuito	fornecido	pelo	Sistema	Único	de	Saúde,
assim	como	 também	 frisavam	a	necessidade	de	encarar	 tal	agravo	sem	estigmas	para	a	pessoa.	Estes	 indivíduos,
também,	 recebiam	 um	 panfleto	 contendo	 informações	 pertinentes,	 que	 poderiam	 ser	 transmitidos	 para	 outras
pessoas,	com	intuito	de	promovendo	uma	maior	difusão	das	informações	relacionadas	à	patologia.	Foi	possível	concluir
que	 a	 população	 abordada	 detinha	 conhecimento	 prévio	 acerca	 da	 tuberculose	 assim	 como	demonstrava	 interesse
pela	temática,	manifestando	através	de	dúvidas	e	colocações.	A	educação	em	saúde	e	importante	para	prevenção	e
melhoria	das	condições	de	vida	e	de	saúde	da	população.


