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Resumo:

A tuberculose ainda é considerada um problema de salde publica, apesar de ser uma doenca evitdvel, curdvel e
que tem diagndstico clinico de facil realizacdo, contudo, ainda requer o desenvolvimento de acdes educativas que
orientem a populacdo a procurar o mais precocemente 0s servicos quando apresentar sintomas respiratérios.
Objetivou-se fornecer informacdes para que a populacao possa auxiliar na identificacdo de pessoas sintomaticas
respiratérias para tuberculose. Estudo de relato de experiéncia, que descreve uma atividade realizada em praca
publica do municipio do Crato-Ce, no més junho de 2015, junto a uma acao de educacdo em salde das Secretarias de
Saude e de Educacdo. Utilizou-se estandes em que estavam expostas teméticas de relevancia a saude publica, como
doencas endémicas na regido, doencas sexualmente transmissiveis e imunizacdo. Participaram desse momento,
académicos do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA, integrantes da Liga de
Doencas Negligenciadas - LIDONE, no intuito de contribuir na abordagem da populacao quanto a educacao em saude
sobre tuberculose. Para a realizacdao da experiéncia, utilizou-se cartazes e panfletos explicativos sobre tuberculose.
Durante a acdao, membros da LIDONE abordavam transeuntes da praca e os indagavam com questdes relacionadas a
tuberculose, o que seria a doenga, a forma de contagio, o tipo de tratamento, entre outras. Nessa abordagem a
populacao demonstrou entendimento a respeito da doenca, verbalizando aspectos pertinentes a mesma, geralmente,
tal conhecimento era proveniente de experiéncias proprias e de familiares, além daquelas adquiridas em meios de
comunicacdo e unidades de saude. Em seguida, os académicos forneciam informacdes concernentes a identificacao
de sinais e sintomas e aspectos relacionados ao tratamento eficaz e gratuito fornecido pelo Sistema Unico de Saude,
assim como também frisavam a necessidade de encarar tal agravo sem estigmas para a pessoa. Estes individuos,
também, recebiam um panfleto contendo informacdes pertinentes, que poderiam ser transmitidos para outras
pessoas, com intuito de promovendo uma maior difusdo das informacdes relacionadas a patologia. Foi possivel concluir
que a populacao abordada detinha conhecimento prévio acerca da tuberculose assim como demonstrava interesse
pela tematica, manifestando através de duvidas e colocacdes. A educacdo em salde e importante para prevencao e
melhoria das condicdes de vida e de salde da populacao.



