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A puericultura é uma consulta de rotina permitindo a avaliagdo e acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca. Preconiza-se a realizacdo de sete consultas no primeiro ano de vida, sendo a primeira
realizada no ambiente domiciliar, no intuito de avaliar a presenca de situacdes de risco e vulnerabilidade a salde do
recém nascido. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na realizacdo da consulta de
puericultura ao recém-nascido no ambiente domiciliar. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas
de enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA, durante o estagio de salude da crianga, no periodo de junho
de 2015, no municipio de Iguatu-ce. Foi realizada a primeira consulta de puericultura a crianga recém-nascida, em
domicilio, onde foram avaliadas as condicées do nascimento da crianca (tipo de parto, local do parto, peso ao nascer,
idade gestacional, indice de Apgar, intercorréncias clinicas na gestacdo, no parto, no periodo neonatal e nos
tratamentos realizados) e os antecedentes familiares. Em seguida foi realizado o exame fisico completo, céfalo-podal,
onde foi avaliado o estado geral, pele, cabeca, térax, abdome, genitdlia e reflexos. Seus achados foram descritos e
compartilhados com os pais, como forma de facilitar-lhes a percepgao das necessidades do bebé bem como registrado
as principais informacdes na caderneta da crianca. Os pais foram orientados quanto a importancia do aleitamento
materno exclusivo, imunizacdo e sobre as préximas consultas de puericultura realizadas na unidade de saude. Neste
sentido, constatamos a singularidade da primeira consulta de puericultura, pois, o enfermeiro desenvolve com
autonomia a assisténcia integrada e realiza todos os cuidados necessarios de forma holistica e individualizada,
acompanhando de maneira ativa e efetiva o crescimento e desenvolvimento da crianca e, orientando, os pais acerca
das medidas de cuidados imprescindiveis, ao recém-nascido.



