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Resumo:

INTRODUCAO: Atualmente, as quedas constituem um problema de salde publica, considerando a alta incidéncia,
mortalidade, morbidade e os custos sociais e econémicos decorrentes delas. De acordo com dados do Ministério da
Salde, em fevereiro de 2000, o indice de mortalidade hospitalar em decorréncia de quedas foi de 2,6%. A queda é
um episédio comum e muito temido pela maioria dos idosos, devido as suas implicacdes. Estudar a problematica
associada as quedas em pessoas idosas constitui uma tematica relevante e desafiadora para se contribuir na
promocgao do bem-estar dos idosos tanto no Brasil quanto na maioria das nagbes desenvolvidas, por ser o
envelhecimento uma preocupacao coletiva. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia de quedas em
idosos internados em um hospital escola. METODOS: Estudo exploratério, descritivo com abordagem quantitativa. A
coleta de dados foi realizada nas unidades de internamento de um hospital escola localizado no municipio de Jodo
Pessoa, durante o periodo de outubro de 2014 a fevereiro de 2015. A populacao foi composta pelos idosos internados
no referido hospital, No tocante a amostra, a selecdo ocorreu por conveniéncia, totalizando 55 entrevistas. A analise
dos dados se deu por estatistica basica simples e tabulados na ferramenta da Microsoft Office Excel® para facil
visualizacdo dos resultados numéricos. Ressalta-se que a pesquisa obedeceu os preceitos éticos da Resolucao
466/2012, do Conselho Nacional de Satde (CNS) e teve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do HULW, sob CAAE
n? 34873614.0.0000.5183. RESULTADOS: Dos 55 idosos que participaram do estudo, 29 (67,5%) eram do sexo
feminino e 27 (35,5%) do masculino. No tocante a idade, 27 (49%) tinha entre 60 e 70 anos, enquanto que 13 (24%)
estava na faixa etdria entre 71 a 80 e 15 (27%) tinham mais de 81 anos. Quanto a escolaridade, 37 (67%) eram
alfabetizados, enquanto 18 (33%) eram analfabetos. Pode-se perceber o elevado nimero de idosos os quais sofreram
queda nos ultimos anos (54,4%), isso refruta a hipétese de que alteracdes fisiolégicas do envelhecimento podem
influenciar no nimero de ocorréncia de quedas em pessoas idosas. CONCLUSOES: O fato do risco de quedas é
considerado uma das principais causas de morte entre os idosos, sendo premente e necessarias, acées preventivas
que estimulem a responsabilidade do autocuidado e do exercicio da autonomia entre esses idosos, favorecendo assim
a manutencao e a sistematizacao do cuidado ao mesmo.



