Trabalho apresentado no 182 CBCENF

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Relatoria: LIA COSTA CRESCENCIO

Autores: Patricia da Cruz Araruna

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Monografia

Resumo:

A cirurgia cardiaca é uma alternativa para prolongar a vida dos pacientes e diminuir a morbimortalidade por
doencas circulatérias. Em decorréncia do nUimero crescente de individuos submetidos a cirurgia cardiaca, da
necessidade de assisténcia e tratamentos individualizados, torna se essencial o conhecimento do enfermeiro acerca
dos cuidados de enfermagem indicados para estes pacientes. Esse estudo tem como objetivo identificar nas
publicacdes recentes os principais cuidados de enfermagem prestados ao paciente no pds-operatério de cirurgia
cardiaca. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através de um levantamento de artigos na integra,
identificados nas bases de dados eletronicas BIREME, BDENF e BNCS, com a selegdao de 34 artigos. Foram
encontrados trinta cuidados de enfermagem, sendo os mais citados por trés autores a manutencdo dos parametros
vitais; a realizacao do controle da diurese; a observacao da perfusdo tecidual; o estabelecimento da mudanca de
decubito; o uso de curativos protetores; a hidratacdo da pele; o monitoramento do padrao cardiaco e respiratério; a
promocao do conforto ao paciente; a observacao do turgor e elasticidade da pele; a realizacdo do balanco hidrico; ouvir
as necessidades do paciente; a interacdo com a famila, e a orientacdo ao paciente quanto ao
tratamento/procedimentos a serem realizados. Evidenciou-se que a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
direcionada a esse paciente garante um modo organizado de prestar o cuidado, através da elaboracdao de um plano
individualizado, a fim de proporcionar ao enfermeiro e ao paciente maior seguranca e qualidade neste atendimento.



