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Resumo:

A	 cirurgia	 cardíaca	 é	 uma	 alternativa	 para	 prolongar	 a	 vida	 dos	 pacientes	 e	 diminuir	 a	 morbimortalidade	 por
doenças	 circulatórias.	 Em	 decorrência	 do	 número	 crescente	 de	 indivíduos	 submetidos	 à	 cirurgia	 cardíaca,	 da
necessidade	de	assistência	e	 tratamentos	 individualizados,	 torna	se	essencial	o	conhecimento	do	enfermeiro	acerca
dos	 cuidados	 de	 enfermagem	 indicados	 para	 estes	 pacientes.	 Esse	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 identificar	 nas
publicações	 recentes	 os	 principais	 cuidados	 de	 enfermagem	 prestados	 ao	 paciente	 no	 pós-operatório	 de	 cirurgia
cardíaca.	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 realizada	 através	 de	 um	 levantamento	 de	 artigos	 na	 íntegra,
identificados	 nas	 bases	 de	 dados	 eletrônicas	 BIREME,	 BDENF	 e	 BNCS,	 com	 a	 seleção	 de	 34	 artigos.	 Foram
encontrados	trinta	cuidados	de	enfermagem,	sendo	os	mais	citados	por	três	autores	a	manutenção	dos	parâmetros
vitais;	 a	 realização	 do	 controle	 da	 diurese;	 a	 observação	 da	 perfusão	 tecidual;	 o	 estabelecimento	 da	 mudança	 de
decúbito;	o	uso	de	curativos	protetores;	a	hidratação	da	pele;	o	monitoramento	do	padrão	cardíaco	e	respiratório;	a
promoção	do	conforto	ao	paciente;	a	observação	do	turgor	e	elasticidade	da	pele;	a	realização	do	balanço	hídrico;	ouvir
as	 necessidades	 do	 paciente;	 a	 interação	 com	 a	 família;	 e	 a	 orientação	 ao	 paciente	 quanto	 ao
tratamento/procedimentos	 a	 serem	 realizados.	 Evidenciou-se	 que	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem
direcionada	a	esse	paciente	garante	um	modo	organizado	de	prestar	o	cuidado,	através	da	elaboração	de	um	plano
individualizado,	a	fim	de	proporcionar	ao	enfermeiro	e	ao	paciente	maior	segurança	e	qualidade	neste	atendimento.


