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Resumo:

A	gravidez	se	constitui	uma	das	experiências	humanas	mais	enriquecedoras	para	a	mulher,	 seu	companheiro	e
familiares	 por	 ser	 um	momento	 único.	 A	 humanização	 na	 assistência	 nesse	momento	 favorece	 o	 desenvolvimento
natural	 da	 relação	 mãe-filho	 nos	 primeiros	 minutos	 de	 vida,	 resultando	 no	 fortalecimento	 de	 seus	 vínculos,
possibilitando	uma	relação	intensa	após	o	nascimento	e	reduzindo	danos	emocionais	á	 longo	prazo(1).	O	objetivo	da
pesquisa	foi	analisar	a	humanização	em	mulheres	durante	o	trabalho	de	parto	prestada	pela	equipe	de	enfermagem.
Trata-se	de	uma	pesquisa	exploratória,	descritiva	com	uma	abordagem	qualitativa,	realizada	no	Centro	Obstétrico	da
Maternidade	Almeida	Castro,	localizada	no	município	de	Mossoró,	Estado	do	Rio	Grande	do	Norte.	A	coleta	de	dados	foi
realizada	com	quinze	parturientes	que	se	encontravam	em	trabalho	de	parto	evoluindo	para	o	parto	normal,	utilizando
como	instrumento	a	técnica	de	entrevista	semi-estruturada,	com	roteiro	previamente	elaborado.	A	análise	dos	dados
foi	fundamentada	pela	técnica	de	análises	do	Discurso	do	Sujeito	Coletivo(2).	A	pesquisa	foi	submetida	e	aprovada	pelo
Comitê	de	Ética	e	Pesquisa	da	FACENE/FAMENE,	protocolo	nº	54/2011	e	CAEE:	0048.0.351.000-11.	Ficou	perceptível
nas	 falas	 dos	 sujeitos	 que	 a	 humanização	 é	 possível	 mesmo	 que	 no	 serviço	 aja	 um	 predomínio	 de	 técnicas	 e	 de
aparatos	tecnológicos	necessários	para	uma	boa	assistência.	A	humanização	pode	ser	percebida	pelas	atitudes	que	a
equipe	 de	 enfermagem	 presta	 a	 essas	 mulheres,	 dentre	 elas	 pode-se	 citar:	 a	 atenção	 dada	 quando	 solicitada,
dedicação,	 orientação	 no	 momento	 de	 suas	 ansiedades,	 respeito	 a	 sua	 intimidade	 e	 a	 dor	 sentida.	 São	 ações
fundamentais	 para	 que	 a	 humanização	 possa	 ser	 percebida	 pelas	 parturientes	 em	 um	momento	 de	 angustia,	 de
ansiedade	e	de	medo	que	elas	vivenciam	neste	momento	importante	de	suas	vidas.	A	pesquisa	permite	concluir	que
as	 mulheres	 visualizaram	 a	 humanização	 através	 das	 ações	 que	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 realizam,
principalmente	quando	respeita	e	assegura	os	valores	humanos	no	desempenho	do	seu	ofício,	em	todos	os	momentos
dos	períodos	do	parto.


