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Introducdo: Inserido no contexto da equipe da estratégia saude da familia, o enfermeiro tem como atribuicées a
consulta de enfermagem ao usuério diabético, priorizando a abordagem educativa, solicitacdo exames de rotina,
orientacao sobre automonitorizacdo e técnica de aplicacao de insulina e realizacao de exame para identificacao de pé
em risco de desenvolvimento de neuropatia periférica. A finalidade dessa atuacdo é esclarecer o usudrio e a sua familia
nos cuidados de prevencao e promocao a saude, fornecendo informacdes quanto ao comprometimento gerado pela
ndo adesdo ao tratamento. Objetivos: Verificar como os usuarios diabéticos estdo sendo acompanhados pela
Estratégia Saude da Familia em relacao a consulta de enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizado em uma Unidade Integrada da Estratégia Saude da Familia, com 30 usudrios diabéticos, no
municipio de Jodo Pessoa - PB, durante abril de 2015; foi utilizado formulério estruturado, dividido em duas partes:
dados socioecon6micos e dados referentes a consulta de enfermagem. Os dados foram analisados com auxilio do
programa Excel 2007, por meio de analise descritiva, com cdlculo das frequéncias absolutas e relativas. Projeto
aprovado pelo CEP, segundo CAEE: 42968515.3.0000.5179. Resultados: Participaram do estudo 30 pessoas com
DM, em que 14 (46,7%) possuem mais de 55 anos; 20 (66,7%) sao do sexo feminino; 15 (50%) tém ensino médio
completo; 17 (56,7%) possuem renda familiar entre um a dois saldrios minimos. No que se refere a consulta de
enfermagem, foi possivel constatar que 18 (60%) usuarios comparecem as consultas agendadas; 29 (96,7%)
realizam o teste de glicemia capilar nas consultas; 15 (50%) tém as duvidas esclarecidas sobre o DM durante a
consulta; 30 (100%) consideram a consulta de enfermagem importante para o conhecimento sobre o DM; 16
(53,3%) usudrios ndo sao submetidos a exames especificos para o DM pelo profissional de enfermagem durante a
consulta. Conclusées: Embora a consulta de enfermagem seja definida como a atencdo prestada pela enfermeira ao
individuo, familia e comunidade de forma sistematica e continua, com a finalidade de promover a salde mediante o
diagnédstico e tratamento precoce, o que observou-se durante a realizacdo deste estudo é que as atividades de
prevencao e promocao da salde ainda continuam sendo deixadas para segundo plano. Descritores: Enfermagem;
Diabetes Mellitus; Estratégia Saude da Familia.



