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Introducdo: A Terapia Comunitdria Integrativa (TCl) foi idealizada pelo professor doutor Adalberto de Paula Barreto a
partir do ano de 1987. Baseia-se em um espaco de acolhimento com missdo a interacdo entre individuos e a
formacao de relacdes interpessoais. Portanto, constitui um local de escuta, reflexao e troca de experiéncias, visando o
alivio do sofrimento e a busca por solucdes para os conflitos pessoais e familiares apresentados no encontro. Objetivo:
Avaliar os efeitos da TCl entre usuarios do Centro de Atencdo Psicosocial ( CAPS ll) considerando a autoestima,
resiliéncia e empoderamento dos seus participantes. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo,
realizado no CAPS caminhar em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, entre agosto de 2013 e agosto de 2014. A populacdo da
pesquisa compreendeu os usuarios em atendimento no servico participantes ativos nas rodas de TCl, a amostra foi
composta por 10 participantes e segundo critérios do estudo foram incluidos apenas usuérios ativos nas rodas de TCI
em processo de desinstitucionalizagdo. Como instrumento de pesquisa foram aplicadas as escalas de Autoestima de
Rosemberg, a Escala de Resiliéncia e a Escala de Empowerment de Jardim e Pereira. Os dados foram agrupados e
organizados em tabelas para analise fundamentada na literatura especializada. Resultados: De acordo com a escala de
Autoestima verificou-se os entrevistados apresentam baixa e média autoestima. No que se refere ao poder de
resiliéncia dos entrevistados verificou-se que a maioria tem o poder de resiliéncia, em referencia ao empoderamento
pessoal a maioria responderam de forma positiva 0 que apresenta o alto empoderamento pessoal dos participantes.
Concluséo: A Terapia Comunitaria Integrativa tem se apresentado como uma ferramenta de cuidado eficaz aplicada
em vdarios contextos sociais. Os resultados aqui apresentados comprovam seus efeitos positivos com o fortalecimento
da autoestima, a capacidade resiliente e o empoderamento dos seus participantes.



