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INTRODUCAO: A vida é marcada por diversas fases, denominadas ciclos vitais. Dentre as fases do ciclo vital
feminino, encontra-se o periodo da vida da mulher situado entre os 35 e os 65 anos, caracterizado como a passagem
da fase reprodutiva para o nao reprodutivo, climatério, buscam atendimento de salde visando o alivio da
sintomatologia menopausa. Manutencao da qualidade de vida e prevencao de morbidades incidentes nesta fase
ajustando a mulher a diferencas significativas no seu organismo. OBJETIVO:Relatar a vivéncia académica em um grupo
de climatério na atencdo basica de salde METODOLOGIA: Trata se de relato de experiéncia dos académicos de
enfermagem de 92 semestre sobre a vivencia em um grupo de climatério numa UBSF no municipio de Caucaia Cear3,
realizado em maio de 2015. Participaram das atividades 40 mulheres, usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS) na
faixa etdria compreendida entre 35 a 66 anos. A palestra teve como temas “osteoporose, importancia de
alimentacao sauddvel e atividade fisica”. RESULTADOS: Durante as atividades educativas houve comunicacao
interpessoal e intercambio de experiéncias, despertando motivacdao das mulheres, sendo este aspecto observado
diante das narrativas das mesmas. A palestra possibilitou a aquisicdo de informacdes e esclarecimentos sobre
questdes referentes ao climatério e os encontros em grupo proporcionaram o aumento da autoconfianca e do convivio
social, além da importancia da ingestdo de calcio para prevencdo de osteoporose, pois houve a formacdo de um
circulo de amizade, além de oportunizar a vivéncia do climatério de maneira mais positiva. CONCLUSAO: concluiram
que ha necessidade de continuidade do trabalho grupal com os profissionais, uma vez que os encontros funcionaram
como espaco de reflexao inicial. Com isso, podemos observar a necessidade e a importancia do planejamento e da
implementacao de acles de salde que visem informar, apoiar e preparar as mulheres para uma etapa tao importante
de suas vidas, que é o climatério, além de reduzir as complicacdes por osteoporose.



