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Introdugdo: O puerpério € um momento critico e de transigdo na vida das mulheres. Nesta fase ocorrem
modificacdes intensas nas dimensdes biopsicossocial e comportamental, resultando em situacdes de vulnerabilidade
para a puérpera. Logo, é fundamental um cuidado integral a mulher no pés-parto imediato. Sdo cuidados essenciais
nesta fase: agdes educativas que promovam maior interacao mae-filho, orientagcéo quanto aos cuidados ao RN, ao
aleitamento materno e quanto a atividade sexual na fase puerperal, fornecimento de informacdes acerca do
planejamento familiar. Assim, objetivou-se descrever a importancia da educacdo em salde na assisténcia direcionada
ao periodo puerperal. Metodologia: Estudo de Revisdo bibliografica.Etapas: identificacdo da questdo da pesquisa;
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao; categorizacdo dos estudos pesquisados a partir do instrumento da
coleta de dados; avaliacdo dos estudos pela andlise minuciosa dos principais dados; interpretacdo e apresentacdo dos
dados. O levantamento bibliografico foi realizado nos meses de marco e abril de 2015, na base de dados Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude e no Repositério Scientific Electronic Library Online. Utilizou-se os descritores:
Enfermagem; Pds-parto; Educacdo em Salde, a partir da Biblioteca Virtual em Salde. Os critérios de inclusao dos
artigos foram: artigo completo, disponivel eletronicamente, com data de publicagdo entre os anos de 2010 e 2015,
nos idiomas portugués e espanhol. Os critérios de exclusao foram artigos que nao contemplassem o objetivo do
estudo. Na busca inicial, foram encontrados 150 artigos. No entanto, apenas 9 responderam ao objetivo proposto e
fizeram parte desta revisdo. Resultados: As pesquisas mostraram que acdes educativas acerca de planejamento
familiar; amamentacdo, cuidados ao recém-nascido, assim como educacdo voltada a sadde no pds-parto tem um
papel fundamental na assisténcia a puérpera, porque nesse processo de compartihamento de informacdes
dialogadas, o profissional pode prestar o cuidado qualificado norteado pelo conhecimento teérico adquirido e
fundamentado no processo de escuta qualificada, de vinculo e de acolhimento. Conclusao: Visualizou-se que uma acao
educativa dialogal, emancipatéria, autébnoma que aborde as principais necessidades da puérpera faz com que
aumentem a sua confianca, através dos esclarecimentos de suas dulvidas, curiosidades, medos e inquietacdes que
aparecem nessa fase da vida.



