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Introducdo: A partir de suas atribuicbes no contexto da Estratégia Saude da Familia, compreende-se que o
enfermeiro possui papel determinante e proativo quanto a identificacdo das necessidades de cuidado, a promocao e a
protecao da saude das pessoas com DM, em suas diferentes dimensdes, corroborando a importancia desse
profissional na prevencao das complicacbes do DM. Objetivo: Verificar quais as dificuldades encontradas pelos
profissionais de enfermagem no cuidado a pessoa com DM. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizado com 38 enfermeiros da Estratégia Salde da Familia, através de um questionario, durante maio
a julho/2013. Os dados foram analisados com base na estatistica descritiva. Estudo aprovado pelo CEP do CCS/UFPB,
CAEE n2 03459112.1.0000.5188. Resultados: Participaram do estudo 38 enfermeiros, sendo 36 (94,7%) do sexo
feminino e 2 (5,3%) do sexo masculino, com idades entre 26 e 65 anos, com média e desvio-padrdo de
46,29+10,43 anos; tempo de profissdo entre 2 e 32 anos, com média e desvio-padrao de 19,89+7,85 anos;
apresentando no minimo 1 ano e maximo de 13 anos de atuacdo no atual local de trabalho, com média e desvio-
padrdo de 6,24+4,10 anos. Em relacdo as dificuldades encontradas no cuidado a pessoa com DM, foi possivel
constatar que 18 (32,72%) respostas referem-se a nao adesdo ao tratamento; 10 (18,18%) indicam que as
dificuldades encontram-se nas condicdes socioecondmicas precarias do usuario; 6 (10,90%) estdo relacionadas a nao
aceitacdo da doenca, como também, 6 (10,90%) ao ndo seguimento da dieta. Conclusdes: O estudo permitiu
identificar que as principais dificuldades dos enfermeiros da Estratégia Salde da Familia no cuidado a pessoa com DM
remetem-se, principalmente, ao tratamento do DM e especificamente a adesdo. Descritores: Enfermagem; Diabetes
Mellitus; Estratégia Saude da Familia.



