
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: DIFICULDADES	ENCONTRADAS	NO	CUIDADO	À	PESSOA	COM	DIABETES	MELLITUS	NA	ESTRATÉGIA
SAÚDE	DA	FAMÍLIA

Relatoria: PATRICIA	SIMPLICIO	DE	OLIVEIRA

Autores:

MARTA	MIRIAM	LOPES	COSTA	
RONNY	ANDERSON	DE	OLIVEIRA	CRUZ	
EVA	PORTO	BEZERRA	
PRISCILA	LAIS	FERREIRA	GOMES	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	 A	 partir	 de	 suas	 atribuições	 no	 contexto	 da	 Estratégia	 Saúde	 da	 Família,	 compreende-se	 que	 o
enfermeiro	possui	papel	determinante	e	proativo	quanto	à	identificação	das	necessidades	de	cuidado,	à	promoção	e	à
proteção	 da	 saúde	 das	 pessoas	 com	 DM,	 em	 suas	 diferentes	 dimensões,	 corroborando	 a	 importância	 desse
profissional	 na	 prevenção	 das	 complicações	 do	 DM.	 Objetivo:	 Verificar	 quais	 as	 dificuldades	 encontradas	 pelos
profissionais	 de	 enfermagem	 no	 cuidado	 à	 pessoa	 com	 DM.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo	 com	 abordagem
quantitativa,	realizado	com	38	enfermeiros	da	Estratégia	Saúde	da	Família,	através	de	um	questionário,	durante	maio
a	julho/2013.	Os	dados	foram	analisados	com	base	na	estatística	descritiva.	Estudo	aprovado	pelo	CEP	do	CCS/UFPB,
CAEE	nº	03459112.1.0000.5188.	Resultados:	 Participaram	 do	 estudo	 38	 enfermeiros,	 sendo	 36	 (94,7%)	 do	 sexo
feminino	 e	 2	 (5,3%)	 do	 sexo	 masculino,	 com	 idades	 entre	 26	 e	 65	 anos,	 com	 média	 e	 desvio-padrão	 de
46,29±10,43	 anos;	 tempo	 de	 profissão	 entre	 2	 e	 32	 anos,	 com	 média	 e	 desvio-padrão	 de	 19,89±7,85	 anos;
apresentando	no	mínimo	1	ano	e	máximo	de	13	anos	de	atuação	no	atual	 local	de	 trabalho,	 com	média	e	desvio-
padrão	 de	 6,24±4,10	 anos.	 Em	 relação	 às	 dificuldades	 encontradas	 no	 cuidado	 à	 pessoa	 com	 DM,	 foi	 possível
constatar	 que	 18	 (32,72%)	 respostas	 referem-se	 à	 não	 adesão	 ao	 tratamento;	 10	 (18,18%)	 indicam	 que	 as
dificuldades	encontram-se	nas	condições	socioeconômicas	precárias	do	usuário;	6	(10,90%)	estão	relacionadas	à	não
aceitação	 da	 doença,	 como	 também,	 6	 (10,90%)	 ao	 não	 seguimento	 da	 dieta.	 Conclusões:	 O	 estudo	 permitiu
identificar	que	as	principais	dificuldades	dos	enfermeiros	da	Estratégia	Saúde	da	Família	no	cuidado	à	pessoa	com	DM
remetem-se,	principalmente,	ao	tratamento	do	DM	e	especificamente	à	adesão.	Descritores:	Enfermagem;	Diabetes
Mellitus;	Estratégia	Saúde	da	Família.


