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INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo por seis meses e complementado até os dois anos ou mais é de
suma importancia para a salde da crianca e também para a da mae. Entretanto, apesar de todas as evidéncias
provando os inimeros beneficios da amamentacao sobre outras formas de alimentar a crianca pequena, as taxas de
aleitamento materno no Brasil, estdao abaixo do recomendado. Diante disso as atividades educativas durante a
gestacdo tem um papel fundamental para a reversdao desse quadro. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de uma
atividade educativa sobre aleitamento materno com gestantes em acompanhamento pré-natal de alto risco.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas de enfermagem em uma atividade
educativa realizada num instituto vinculado a uma maternidade publica em Teresina-Pl, ocorrido em junho de 2015.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram abordados temas relacionados & amamentacdo e situacdes que envolve a sua
pratica como: beneficios da amamentacdo para a mae e o filho, fatores que interferem na amamentacdo, posicoes e
a pega corretas para amamentar, problemas relacionados com as mamas, o uso do sutia adequado, higiene oral do
bebé apds as mamadas e desmistificacdo de mitos e tabus relacionadas a amamentagdo. CONCLUSAO: Conclui-se
que as atividades educativas sdao de suma importancia para a promocao do aleitamento materno, uma vez que
proporciona um ambiente de interacdo, esclarecimento de duvidas e troca de saberes entre profissionais de saude e
gestantes.



