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Resumo:

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) trata-se da fase mais avancada da doenca renal, caracterizada pela perda
gradativa, irreversivel e multifatorial da capacidade funcional dos rins. A Hemodidlise é a modalidade terapéutica mais
comumente empregada nesses casos, sendo visualizada como um tratamento que exige adaptacao, onde o individuo
sofre alteracbes em seu estilo de vida, com mudancas que envolvem as dareas biolégica, psicolégica e social. Esse
trabalho objetiva realizar uma revisdo de literatura acerca da insuficiéncia renal cronica, bem como as principais
alteragdes advindas do tratamento hemodialitico e o significado das mesmas na vida dos pacientes renais cronicos.
Metodologia: Foi realizado levantamento das publicacbes de 2008 a 2015 nas bases eletronicas SciELO, LILACS,
Bancos de dados da Enfermagem e site da Sociedade Brasileira de Nefrologia. Foram utilizados os seguintes
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): insuficiéncia renal cronica; hemodidlise/significado; hemodidlise/vivéncia.
Resultados e Discussé@o: Foram selecionados 122 artigos relacionados a tematica, destes subsidiaram para o aporte
tedrico 10 artigos que se enquadravam nos objetivos. Pode-se perceber que a sintomatologia da IRC, inicialmente
minima ou ausente, é caracterizada por fadiga, emagrecimento, prurido, ndusea, hipertensdao, edema, polilria,
hematuria e uremia. O tratamento envolve a didlise, a qual é fracionada em hemodidlise e didlise peritoneal, e o
transplante renal. A hemodidlise geralmente é realizada durante trés sessdes semanais em média, que duram de trés
a cinco horas a depender das condicbes do paciente. Dentre as principais alteracées provenientes do tratamento
destacou-se modificagcOes fisioldgicas, perda de independéncia funcional, sentimentos de angustia, medo, expectativa,
forca e coragem. Os pacientes atribuem ao tratamento um significado de possibilidade de manutencao da existéncia,
ao mesmo tempo em que convivem com a ideia de sua finitude, gerando angustia e conformismo. Conclusdo: A
compreensao da vivéncia e significado do tratamento permite determinar a influéncia do meio, seguranca e
estabilidade advinda do recurso terapéutico, onde cada paciente apresenta caracteristicas individuais, indicios de
aceitacdo ou insubmissdo que sao essenciais durante o processo de adequacao ao novo modo de vida. Além disso
promove uma reflexdo dos profissionais acerca de uma maior compreensao sobre o individuo confrontado com o
sofrimento da doenca cronica.



