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INTRODUCAO: O leite humano possui todos os nutrientes e fatores de protecdo indispenséveis ao crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianca. Mesmo com tantas evidéncias cientificas mostrando os beneficios do
aleitamento materno e esforcos de organismos nacionais, internacionais e os investimentos profissionais, os niveis de
amamentacdo exclusiva ainda estao aquém do recomendado, causando prejuizo a saude infantil. OBJETIVO: Descrever
a visao das maes lactantes acerca do aleitamento materno exclusivo (AME). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo, com andlise qualitativa, realizado em uma Unidade Béasica de Salde da Familia no municipio de
Jaguaribe- CE. Os participantes do estudo foram 13 maes de criancas de 0 a 6 meses cadastradas na unidade que
participaram de entrevista semiestruturada em marco de 2015. Os dados foram analisados por meio da Andlise de
Conteldo. O estudo seguiu os principios éticos iniciando com a aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa e recebeu
parecer n? 1.075.365. RESULTADOS: observou-se entre as maes do estudo, que ainda existe um conhecimento
equivocado sobre o periodo de exclusividade da amamentacdo, desconhecimento das vantagens do leite materno em
relacdo a outros tipos de alimentos. A maior parte das maes citaram os beneficios do AME apenas para a salde da
crianca, nao identificando beneficios para a salde materna. Outro aspecto ndo evidenciado foi o reconhecimento do
vinculo entre mae e filho gerado pela pratica do AME. Quando questionadas sobre as principais dificuldades
encontradas na amamentacao, foram apresentados os problemas fisicos (como bico plano ou invertido e fissuras) e a
influéncia das pessoas que convivem com a mulher (mae, esposo, sogra, entre outros), no entanto, muitas nutrizes
apontaram crenca relacionada ao leite pouco, fraco ou insuficiente para a nutricdo da crianca repercutindo na
persisténcia de amamentacdo durante os seis meses preconizados. CONCLUSAO: Torna-se necessario encontrar
estratégias que melhore o incentivo e a promocao de AME na Atencdo Bdsica a Saude, tendo em vista que mesmo
com todas as informacdes existentes, ainda existem muitas dificuldades de adesdo a essa pratica. Além disso, os
profissionais de salde precisam compreender que as informacdes devem ser adaptadas a vivéncia de cada mulher,
respeitando sua singularidade e contexto sociocultural que estd inserida.



