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INTRODUÇÂO:	A	doença	renal	crônica	(DRC)	consiste	na	perda	progressiva	e	irreversível	da	função	renal.	Essa	tem
como	principais	 fatores	causais	diabetes	mellitus,	hipertensão,	doenças	cardiovasculares	e	glomerulonefrites.	Para	a
manutenção	 da	 vida	 desse	 paciente	 sobressaem	 as	 terapias	 renais	 substitutivas,	 como	 a	 hemodiálise,	 sendo	 o
Sistema	Único	de	Saúde	a	principal	fonte	financiadora	desses.	Entretanto	o	número	crescente	de	pacientes	portadores
de	DRC	tornam	esse	um	problema	de	saúde	pública,	frente	ao	elevado	custo	dessas	terapias.	Com	o	intuito	de	reduzir
o	número	de	 indivíduos	em	 terapia	 renal	 substitutiva,	 a	 enfermagem	deve	atuar	 na	educação	em	saúde	perante	a
população	 com	 essas	 comorbidades	 e,	 assim	 prevenir	 o	 surgimento	 da	 DRC.	 OBJETIVO:	 Identificar	 as	 principais
comorbidades	 presentes	 em	 pacientes	 submetidos	 à	 hemodiálise.	 MÉTODO:	 Estudo	 transversal,	 realizado	 em	 uma
clínica	de	diálise	do	Nordeste	do	Brasil.	 A	 amostra	 compôs-se	de	200	pacientes	 renais	 submetidos	 à	hemodiálise.A
coleta	de	dados	ocorreu	entre	março	e	abril	de	2015.	A	pesquisa	foi	aprovada	pelo	comitê	de	ética	sob	o	Parecer	no
387.837	e	CAAE	18486413.0.0000.5537.	RESULTADOS:	A	maioria	dos	pacientes	(77,5%)	apresentava	algum	tipo	de
comorbidade,	dentre	estas	destacam-se	46,5%	da	amostra	investigada	apresentando	hipertensão	arterial	sistêmica,
30,5%	 desses	 com	 diabetes	 mellitus,	 15%	 apresentaram	 doenças	 cardiovasculares	 e	 apenas	 4,5%	 câncer.
CONCLUSÕES:	O	paciente	renal	crônico	apresentam	comorbidades,	com	destaque	à	hipertensão	arterial	sistêmica	e
diabetes	 mellitus.	 A	 identificação	 das	 principais	 comorbidades	 apresentada	 na	 clientela	 proporciona	 a	 enfermagem
conhecimento	para	o	aperfeiçoamento	de	ações	voltadas	para	a	prevenção	da	DRC.


