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Introdução:	 A	 gestação	 é	 um	 acontecimento	 que	 faz	 parte	 dos	 processos	 vitais	 da	 mulher	 e	 que	 envolve
mudanças	físicas,	sociais	e	emocionais.	No	entanto,	apesar	de	ser	um	fenômeno	fisiológico,	a	gravidez	pode	implicar
riscos	 tanto	 para	 a	 mãe	 quanto	 para	 o	 feto,	 a	 qual	 é	 definida	 como	 gravidez	 de	 alto	 risco.	 O	 diagnóstico	 de
enfermagem	 consiste	 em	 raciocínio	 e	 julgamento	 clínico	 por	 parte	 do	 enfermeiro	 para	 diagnosticar	 as	 respostas
humanas	 a	 problemas	 de	 saúde.	 Objetivo:	 Descrever	 os	 possíveis	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 encontrados	 em
gestantes	de	alto	risco.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência	que	teve	como
objeto	 de	 estudo,	 gestantes	 com	 classificação	 de	 alto	 risco.	 O	 estudo	 se	 desenvolveu	 durante	 os	meses	 de	maio,
junho	e	julho	de	2015.	Resultados	e	Discussão:	Foi	possível	detectar	que	a	maioria	das	gestantes	apresentava	como
motivo	principal	de	 sua	classificação	de	 risco,	patologias	associadas	á	gestação;	ao	passo	que	uma	minoria	 recebia
essa	classificação	por	outros	motivos	associados	como	um	número	de	paridade	maior	que	quatro,	cesáreas,	abortos	e
baixa	 renda	 familiar.	 Um	 dos	 possíveis	 diagnósticos	 encontrados	 foi	 Nutrição	 desequilibrada:	 mais	 do	 que	 as
necessidades	corporais	e	o	segundo	diagnóstico	foi	o	Risco	de	infecção.	Conclusão:	Conclui-se	com	o	presente	estudo
a	 importância	 do	 diagnóstico	 de	 enfermagem	 na	 elaboração	 de	 um	 plano	 de	 cuidados	 para	 um	 desenvolvimento
favorável	da	gravidez.


