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Resumo:

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica provocada por falhas na acdao e/ou secrecdo de insulina,
ocasionando alteracdes metabdlicas. E considerado um problema de salde publica em decorréncia da sua alta
incidéncia e mortalidade. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta metodoldgica que
pode subsidiar na organizacdo das acdes de enfermagem, visando um bom desempenho do enfermeiro além de
promover um atendimento humanizado. Segundo a resolucdo COFEN n2 358/2009 a SAE deve ser implementada em
todas as instituices publicas ou privadas, tendo sua institucionalizacgdo como padrao assistencial a ser adotado em
todas as etapas em que ocorra o cuidado profissional de enfermagem. Observar a aplicacao da sistematizacao da
assisténcia de enfermagem, pelos profissionais enfermeiros ao usuario com diabetes mellitus hospitalizado. Trata-se
de um relato de experiéncia de discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco referente
a disciplina Semiologia e Semiotécnica Il desenvolvido no periodo de abril a maio de 2015, com propdsito de socializar
as experiéncias. Refere-se a um estudo observacional descritivo onde foi observada a pratica dos enfermeiros quanto
a implementacao da SAE. Observou-se durante o estdgio que ndo havia uma relacdo mutua entre as etapas do
processo de enfermagem e que os procedimentos realizados nao tinham uma conexao direta com a condicao de
salde do paciente. Muitos enfermeiros culpavam a falta de material e/ou equipamento para o cuidado, falta de tempo,
excesso de atribuicOes, falta de interesse e desvalorizacdo do procedimento, como requisitos que dificultavam a
implementacao da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. O desenvolvimento e elaboracdao de acdes
coordenadas que promovam a qualidade de vida do cliente deve ser uma pratica habitual no cotidiano hospitalar.
Contudo este estudo confere a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem sendo a mesma
inerente ao papel do enfermeiro, ao propiciar resultados positivo no tratamento do usuario com Diabetes mellitus.



