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Resumo:

O	 Diabetes	 mellitus	 (DM)	 é	 uma	 doença	 crônica	 provocada	 por	 falhas	 na	 ação	 e/ou	 secreção	 de	 insulina,
ocasionando	 alterações	 metabólicas.	 É	 considerado	 um	 problema	 de	 saúde	 pública	 em	 decorrência	 da	 sua	 alta
incidência	e	mortalidade.	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	uma	ferramenta	metodológica	que
pode	 subsidiar	 na	 organização	 das	 ações	 de	 enfermagem,	 visando	 um	 bom	 desempenho	 do	 enfermeiro	 além	 de
promover	um	atendimento	humanizado.	Segundo	a	resolução	COFEN	nº	358/2009	a	SAE	deve	ser	implementada	em
todas	as	 instituições	públicas	ou	privadas,	 tendo	sua	 institucionalização	como	padrão	assistencial	a	 ser	adotado	em
todas	 as	 etapas	 em	que	 ocorra	 o	 cuidado	 profissional	 de	 enfermagem.	Observar	 a	 aplicação	 da	 sistematização	 da
assistência	de	enfermagem,	pelos	profissionais	enfermeiros	ao	usuário	com	diabetes	mellitus	hospitalizado.	Trata-se
de	um	relato	de	experiência	de	discentes	do	Curso	de	Enfermagem	da	Universidade	Federal	de	Pernambuco	referente
à	disciplina	Semiologia	e	Semiotécnica	II	desenvolvido	no	período	de	abril	a	maio	de	2015,	com	propósito	de	socializar
as	experiências.	Refere-se	a	um	estudo	observacional	descritivo	onde	foi	observada	a	prática	dos	enfermeiros	quanto
à	 implementação	 da	 SAE.	 Observou-se	 durante	 o	 estágio	 que	 não	 havia	 uma	 relação	 mútua	 entre	 as	 etapas	 do
processo	 de	 enfermagem	 e	 que	 os	 procedimentos	 realizados	 não	 tinham	 uma	 conexão	 direta	 com	 a	 condição	 de
saúde	do	paciente.	Muitos	enfermeiros	culpavam	a	falta	de	material	e/ou	equipamento	para	o	cuidado,	falta	de	tempo,
excesso	 de	 atribuições,	 falta	 de	 interesse	 e	 desvalorização	 do	 procedimento,	 como	 requisitos	 que	 dificultavam	 a
implementação	 da	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem.	 O	 desenvolvimento	 e	 elaboração	 de	 ações
coordenadas	 que	 promovam	 a	 qualidade	 de	 vida	 do	 cliente	 deve	 ser	 uma	 prática	 habitual	 no	 cotidiano	 hospitalar.
Contudo	 este	 estudo	 confere	 a	 importância	 da	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 sendo	 a	 mesma
inerente	ao	papel	do	enfermeiro,	ao	propiciar	resultados	positivo	no	tratamento	do	usuário	com	Diabetes	mellitus.


