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Uma	boa	parcela	dos	problemas	que	acometem	idosos	está	ligada	ao	desenvolvimento	de	transtornos	mentais,	a
doença	de	Alzheimer	é	uma	afecção	neurodegenerativa	progressiva	e	irreversível	de	aparecimento	insidioso.	Devido	a
essas	 características	 é	 preconizada	 uma	assistência	 adequada	 eles,	 onde	 o	 enfermeiro	 por	 estar	 incluso	 na	 equipe
multiprofissional	 de	 atenção	 básica,	 pode	 estar	 presente	 oferecendo	 atividades	 para	 estimulação	 cognitiva	 do	 idoso
favorecendo	 seu	 bem-estar.	 Realizar	 revisão	 integrativa	 de	 literatura	 sobre	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	 ao	 idoso
portador	de	Alzheimer.	Utilizou-se	o	método	de	 revisão	 integrativa	de	 literatura.	 Foram	selecionadas	duas	bases	de
dados	 para	 as	 buscas	 -	 LILACS	 e	 BDENF	 –	 adotando	 os	 seguintes	 descritores:	 idoso,	 doença	 de	 Alzheimer,	 saúde
mental.	Critérios	de	 inclusão	 foram	artigos	publicados	entre	os	anos	de	2009	a	2014,	em	português,	disponível	de
forma	 completa	 e	 que	 possuíssem	 ligação	 com	 o	 tema	 abordado.	 Já	 como	 critérios	 de	 exclusão,	 serão	 excluídos
trabalhos	 duplicados,	 revisões	 de	 literatura,	 relatos	 de	 experiência	 e	 artigos	 que	não	 estavam	disponíveis	 na	 forma
integra.	 Resultados:	 Foram	encontrados	 inicialmente	 58	 artigos,	 onde	 aplicando	 os	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão,
restaram	8	artigos	para	análise	de	conteúdos.	A	leitura	dos	textos	tornou	possível	nortear	dois	pontos	de	significativa
relevância	sobre	o	tema	de	assistência	da	enfermagem	ao	idoso	com	Alzheimer,	que	são:	As	alterações	sofridas	pelo
idoso	portador	de	Alzheimer	e	O	cuidado	prestado	pelo	enfermeiro	ao	 idoso	com	Alzheimer.	Com	a	realização	desse
trabalho,	observa-se	que	o	Alzheimer	 representa	um	transtorno	neurodegenrativo	altamente	 incidente	na	população
idosa.	Esta	repercute	severamente	na	sua	saúde,	então	o	cuidado	prestado	pelo	profissional	enfermeiro	à	essa	pessoa
deve	ser	executado	de	forma	que	possibilite	a	redução	de	quadros	de	crises	relacionados	ao	problema,	por	exercícios
ou	 atividades	 que	 irão	 os	 estimular,	 e	 também	de	 forma	 que	 a	 enfermagem	deva	 atuar	 através	 da	 educação	 em
saúde	articulada	com	a	família,	tornando-a	melhor	capacitada.


