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INTRODUCAO: A sepse é um conjunto de manifestacdes graves que traduzem a resposta do organismo a
presenca de infeccées. O nimero de casos tem aumentado consideravelmente nos Ultimos tempos, provavelmente
devido ao envelhecimento da populacdo, a resisténcia cada vez maior das bactérias a medicamentos e ao
enfraquecimento imunitdrio causado por diversas patologias como as neoplasias e doencas crénicas. Diante do quadro
apresentado é necessario discutir, quais as principais causas dos quadros de sepse na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI)? OBJETIVO: Identificar as principais causas de sepse em UTI. METODO: Revis&o integrativa da literatura. Realizada
busca nas bases de dados: LILACS e BDENF via BVS e MEDLINE via PUBMED. Foram utilizados os DeCS “Cuidado de
enfermagem” and “sepse” and “UTI” e MeSH “NursingCare” AND “Sepsis” AND “ICU". Critérios de inclusao: estudos
do tipo coorte ou caso-controle com texto completo e relacdo com a tematica. Recorte temporal de cinco anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 56 artigos dos quais 12 se encaixaram nos critérios de inclusdo.
Como principais evidéncias os artigos mostraram que a superlotacdo e o quadro reduzido de profissionais, associado a
sobrecarga de trabalho e a falta de recursos sao considerados importantes fatores no desenvolvimento de quadros de
infeccdo e transmissao cruzada de microrganismos em hospitais. A relacao entre esses elementos pode estar
vinculada a falta de tempo para cumprir as normas do controle de infeccdo e também ao baixo nivel de formacao
apresentado pelos profissionais da equipe. Os estudos também salientaram que a manutencdo de uma assisténcia
linear realizada por um numero de profissionais adequado e com nivel de formacdo satisfatéria reduz de forma
significativa os quadros de infeccdo. O tempo de permanéncia elevado e a idade avancada também foram destacados
como fatores relevantes na manifestacdo do quadro, devido a vulnerabilidade aumentada presente nessas duas
classes de pacientes. Notou-se que os trés primeiros dias caracterizam o momento de maior indice de
desenvolvimento dos casos, o que ndo exclui os demais momentos de internacao, tendo em vista que a permanéncia
hospitalar estd associada ao aumento do risco de infeccdo, tanto a curto como a longo prazo. CONCLUSAO: Esse
estudo traz como evidéncia as principais causas de sepse em UTI, o que fornece subsidios para a criacdo e
implementagcao de medidas preventivas mais precisas.



