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Introducdo: A neoplasia prostatica é o segundo tipo mais comum de cancer entre os homens no Brasil, o sexto
tipo no mundo, representando cerca de 10% do total (SOUZA et. al., 2011). Diversos fatores interferem na adesao
aos exames preventivos, como a falta de informacdo, constrangimento, medo e o preconceito, porém se
diagnosticado precocemente hd maior possibilidade de cura (PAIVA, 2011). Objetivos: Mostrar a importancia da
promocao da saude refletindo na melhor qualidade de vida do homem. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
sistematica da literatura, de abordagem qualitativa, onde realizou-se busca através das bases de dados SciELO e
LILACS, por meio das palavras-chaves selecionadas segundo a classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Cancer de prostata, Qualidade de vida e Promogao da saude. O levantamento bibliografico foi realizado no
periodo de Marco de 2015. Foram utilizados os seguintes filtros: Idioma: Portugués. Ano de publicacdo: 2010 a 2015.
Banco de dados Nacional: Brasil. Foram encontrados 29 artigos e apds leitura minuciosa dos resumos apenas 7 se
adequavam a tematica de estudo. Andlise e discuss@o dos resultados: Apds a leitura dos artigos, foi possivel constatar
que necessita-se de uma maior abordagem de enfatizar sobre a importancia da realizacdao de exames preventivos a
respeito do cancer de préstata, como especificadamente o exame de toque retal, onde permite avaliar o tamanho,
formato e a consisténcia da préstata e também a dosagem do PSA, sendo estes os de maiores influéncias em
medidas de prevencdo e, consequentemente de diagndstico precoce entre os homens a partir dos 50 anos de idade.
Ainda evidencia-se a importancia de estimular os homens como publico alvo ao incentivo de procura ao médico, pois
guanto mais cedo for a deteccdo do cancer de préstata, maior serd a probabilidade de cura e em consequéncia o
paciente voltard a usufruir de uma melhor qualidade de vida. Consideracdes finais: O conhecimento é o melhor
diagnéstico precoce que se pode oferecer aos homens, favorecendo a educacao em saude onde as acOes tendem a
ser a melhor forma de trazer estes homens pela busca de um acompanhamento de sua saude e uma melhor
qualidade de vida.



