Trabalho apresentado no 182 CBCENF

FATORES DE RISCO PARA O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA
Relatoria: DEANE CRISTINA DA ROCHA RODRIGUES DE OLIVEIRA
NICOLE MARIA COSTA E SILVA
SARA RAQUEL DA SILVA CARNEIRO

Titulo:

Autores: | JANA KARONINE CORDEIRO CASTRO TAVARES
RITA IVANA BARBOSA GOMES

Modalidade:Poster

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social

Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: O &lcool é uma das substancias psicoativas mais precocemente consumidas por adolescentes, é
um importante fator de risco para acidentes e violéncia e aumenta o risco de consumo alcodlico em excesso na vida
adulta. Ele estd associado a uma série de comportamentos de risco: morte violenta, queda no desempenho escolar,
dificuldades de aprendizado, prejuizo no desenvolvimento e estruturacao das habilidades cognitivo-comportamentais e
emocionais do adolescente. Entretanto, seu consumo é socialmente aceitdvel e estimulado na sociedade e causa
modificagdes neuroquimicas, com prejuizos na meméria, aprendizado e controle dos impulsos. OBJETIVO: Identificar os
fatores de riscos associados ao consumo de bebidas alcodlicas entre adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo baseado em revisao sistematica de literatura, tendo como pergunta norteadora: “Quais os fatores
de risco associados ao consumo de bebidas alcodlicas entre adolescentes nas publicacées brasileiras nos Ultimos 5
anos?” Foram utilizados os bancos de dados LILACS, Medline e SciELO, com os seguintes descritores: “fatores de
risco”, “alcool”, “adolescentes”. Os artigos incluidos no estudo foram os artigos completos publicados em portugués
nos anos de 2010 a 2014 e os excluidos foram os artigos em duplicidade e os que nao responderam a pergunta
norteadora. Totalizaram-se 15 artigos. RESULTADOS: Apds a andlise dos artigos percebeu-se que o consumo de alcool
entre adolescentes é multifatorial, envolvendo caracteristicas biolégicas, psicolégicas, comportamentais, familiares e
sociais, a saber: separacdo dos pais, relacionamento ruim ou péssimo com a mae/pai, histérico de uso de élcool na
familia, facilidade de acesso a bebida dentro de casa, auséncia de prética religiosa, disponibilidade financeira, falta de
apoio afetivo familiar ao adolescente, ter sofrido maus tratos, baixo nivel socioeconémico, baixa autoestima,
curiosidade, pressdo de colegas. CONCLUSAO: A adolescéncia por si sé ja é considerada, por autores como Rozin, um
fator de risco ao consumo de &lcool, e ainda mais se associada as condutas desenvolvidas nessa fase de transicdo
para a idade adulta. E necesséario que haja uma conscientizacdo dos adolescentes e de seus responsaveis sobre os
riscos desse consumo. Os servicos de salde devem adotar estratégias preventivas de identificacdo de adolescentes
que apresentam os fatores de risco para uso de alcool, bem como o controle e acompanhamento especificos desses
grupos.



