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Introdução:	É	fato	notório	que	o	Diabetes	configura-se	hoje	como	uma	epidemia	mundial.	O	diabetes	gestacional
se	caracteriza	por	hiperglicemia	associada	à	gestação	em	duas	situações:	a	primeira,	quando	a	mulher	com	diabete
engravida,	trata-se	do	diabete	pré-gestacional;	a	outra,	quando	a	mulher	apresenta	alterações	da	tolerância	à	glicose
diagnosticada	durante	a	gravidez,	neste	caso	é	o	diabete	gestacional.	Objetivos:	O	objetivo	estudo	é	realizar	o	estudo
da	 incidência	de	Diabetes	Mellitus	Gestacional	em	mulheres	com	 idade	entre	15	e	45	anos	no	município	de	Caxias-
MA,	analisar	a	incidência	dos	fatores	de	risco,	e	elencar	aqueles	que	diretamente	ligados	ao	desenvolvimento	do	DMG.
Método:	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	campo,	com	abordagem	quantitativa,	transversal,	exploratório	descritivo.	Foram
incluídas	na	pesquisa	gestantes	com	idade	entre	15	a	45	anos.	A	coleta	de	dados	foi	feita	de	forma	não	probabilística
com	mostra	por	conveniência	ou	acidental	em	duas	etapas,	na	primeira,	aplicação	de	questionário	composto	questões
objetivas	em	forma	de	entrevista.	No	segundo	momento	análise	do	exame	de	glicemia	de	jejum	solicitado	na	primeira
consulta	pré-natal.	Resultados:	dentre	a	amostra,	12%	foram	diagnosticadas	com	Diabetes	Mellitus	Gestacional	e	32%
tinham	pelo	menos	1	 fator	de	 risco.	O	sobrepeso	e	antecedentes	 familiares	 foram	os	 fatores	de	 risco	que	mais	 se
sobressaíram	dentre	a	amostra.	Conclusão:	Conhecer	a	incidência	de	uma	doença	como	o	DMG	é	de	total	importância
para	a	busca	por	alternativas	viáveis	de	diminuir	os	números	desta	doença.	Uma	vez	identificado	sua	incidência	e	os
principais	fatores	relacionados	a	tal,	possibilita	a	construção	de	um	plano	de	ação	viável.


