Trabalho apresentado no 182 CBCENF

RELATO DE EXPERIENCIA DO CURSO DE GESTANTE OFERTADO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE SIiTIO NOVO-TO

Relatoria: JOHN LENNON DA SILVA SANTOS

CALTAMIDIA VASCONCELOS E SILVA PEREIRA

ROBSON MARIANO OLIVEIRA SILVA

ANDREIA BARRETO DA SILVA

WALERIA DA SILVA NASCIMENTO

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

O envolvimento da comunidade e dos profissionais de salde é essencial para sanar duvidas, e dar apoio emocional
durante o periodo gestacional. Esse processo pode ser facilitado pela utilizacdo dos meios de comunicacao, por meio
de visitas domiciliares e de atividades que visem a educacao, especialmente por meio de atividades coletivas com as
mesmas. Ao iniciar o pré-natal a gravida deve perceber que os profissionais sao adequadamente treinados e
preparados para seu atendimento, com uma visao de assisténcia integral a salde da mulher.O objetivo deste foi
relatar o curso de gestante ofertado por uma Unidade Béasica de Saude do Sitio Novo-TO. A educacao em saude
aconteceu em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio de Sitio Novo-TO. Foram convidadas pelos agentes
comunitarios de salde todas as gestantes que estdo em acompanhamento de pré-natal de baixo risco, totalizando 23
gestantes cadastradas pela Rede Cegonha, porém no dia da atividade, compareceram apenas 15 gestantes. O curso
de gestante foi ministrado por dois enfermeiros que atuam na Estratégia Salude da Familia do municipio em questao,
em marco de 2015, no periodo matutino. Para a realizacdo do curso foi realizado primeiramente a palestra, em que
utilizou recursos midiaticos, e teve como as seguintes tematicas: concepcao do feto até os primeiros cuidados com o
recém-nascido, e a importancia do aleitamento materno. No segundo momento as gestantes foram convidadas e
estimuladas a participar de uma roda de conversa com os dois facilitadores para assim sanar as duvidas, e encorajar
as mesmas a seguir as normativas estabelecidas pela Rede Cegonha. Ao final da educacdo em saude foi entregue um
questiondrio contendo cinco questdes, sendo quatro fechadas e uma aberta, a fim de avaliar, se o conhecimento
repassado foi alcancado com éxito. Diante dos resultados obtidos, notamos que a temética foi de grande relevancia
principalmente para as nuliparas, visto que até entdo desconheciam fatores fisioldgicos e emocionais da gestacao,
assim como ou cuidados a serem tomados com o recém-nascido. Outro resultado encontrado foi as sugestdes
advindas pelas participantes sobre a trabalhar sobre novas tematicas como pratica de atividade fisica no periodo
gestacional e sexualidade na gestacao. Assim, notamos que a pratica de educacdo em salde é muito importante
neste momento tao delicado em que a mulher passa por modificacdes significativas, sejam essas fisioldgicas,
psicoldgicas.



