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Resumo:

Introducdo: compreende-se anticoncepcdo oral como a utilizacdo de hormoénios que impedem a ocorréncia de
gravidez. Esse bloqueio pode sofrer interacdo medicamentosa diminuindo os niveis séricos dos hormdnios estrogénicos
(antirretrovirais) ou diminuindo sua eficacia (anticonvulsivantes e antibacterianos). Objetivo: conhecer a interacdo
medicamentosa entre anticoncepcionais orais e antibacterianos. Metodologia: revisdo sistemética da literatura,
realizada no primeiro semestre de 2015. Utilizou-se a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude: Medline (103),
Lilacs (2), BBO-Odontologia (2), IBECS (1), CENTRAL (1), Hanseniase (1), a partir dos descritores: anticoncepcionais
orais and interacdes de medicamentos and antibacterianos. Os critérios foram: artigos cientificos em portugués, inglés
e espanhol, sem recorte temporal, excluidas as duplicidades. Alcancou-se a selecdo de 66 trabalhos. Esses receberam
leitura dos titulos e resumos, por sua vez, os resultados foram organizados e analisados a partir da literatura
pertinente. Resultados: verificou-se um pequeno percentual de pesquisas que estudam a interacdo medicamentosa
com anticoncepcionais, sendo apenas 03 publicados no Brasil. Notou-se que o uso de antibacterianos destréi as
bactérias da flora intestinal responsaveis pela hidrélise dos conjugados estrogénicos. Assim, o ciclo éntero-hepatico do
estrégeno é diminuido, com uma consequente reducdo dos niveis plasmaticos de estrégeno ativo. Os antimicrobianos
parecem induzir as enzimas microssomais citocromo P 450 no figado, acelerando o metabolismo dos contraceptivos
orais. A reciclagem diminuida de estrégeno, juntamente com o metabolismo hepatico aumentado, favorece a queda
das concentragdes hormonais. Observou-se ser a rifampicina o farmaco responsavel pelo maior nimero de casos de
interacdo com os anticoncepcionais, seguido da amoxicilina, ampicilina, metronidazol e tetraciclina. Esses ultimos
fazem parte de uma categoria com pouco relato de interacdao. Assim, o uso de rifampicina requer a introducao de um
método complementar de barreira ou uma mais alta dosagem de anticoncepcional oral por até 28 dias apds a
interrupcdo do tratamento com o referido antibiético. Conclusdo: compreende-se que o manejo adequado da
anticoncepcional oral deve ser considerado na pratica dos profissionais de enfermagem, orientando e intervindo junto
as usuarias nas possiveis interacdes entre anticoncepcionais orais e antibacterianos.



