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Introducdo: O processo de enfermagem é utiizado como método para a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), que consiste de uma metodologia de organizacdo, planejamento e execucao de acobes
sistematizadas, que sao realizadas pela equipe durante o periodo em que o cliente se encontra sob a assisténcia de
enfermagem, tendo como alicerce as Teorias de Enfermagem. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca
dos fatores dificultadores na implantacdo/implementacéo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem pelo
enfermeiro. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura com a utilizacdo dos descritores “Teoria de
Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem” e “Avaliacdo em Enfermagem”. Realizou-se a busca de artigos cientificos
contidos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo critérios de inclusdo: artigos nacionais completos, no idioma
portugués, publicados entre os anos de 2011 e 2015, onde encontrou-se um total de 140 publicagdes, utilizando-se
19 destes que tratavam da temdatica em estudo, apds exclusao por duplicidade de publicacdes. A coleta dos dados se
deu entre os meses de marco e maio de 2015. Resultados: A literatura aponta muitos desafios relacionados as
dificuldades na trajetéria de implementacdo da SAE nas instituicdes, sendo oriundos de diversos fatores, tais como o
numero diminuto de profissionais envolvidos com o processo, a burocracia na rotina didria, com perda de estimulo e
motivacdo, o que torna vulnerdvel a atividade do enfermeiro, a falta de tempo, condicées de trabalho, o pouco
conhecimento tedrico, a resisténcia por parte dos enfermeiros e dificuldades estruturais institucionais. Conclusdo:
Realizar o processo de implementacdo da SAE requer do profissional base cientifica, conhecimento, habildades e
atitudes pautadas no compromisso ético, na responsabilidade e no assumir o cuidar do outro. Apesar dos desafios
existentes, a constituicdo da SAE como metodologia de trabalho pelos profissionais de enfermagem vem ocorrendo e
se tornando mais evidente, mesmo que silenciosamente.



