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Introdução:	O	Diabetes	é	responsável	por	5,2%	das	causas	de	morte,	atingindo	 fortemente	camadas	pobres	da
população	 e	 grupos	mais	 vulneráveis,	 como	 a	 população	 de	 baixa	 escolaridade,	 baixa	 renda	 e	 pessoas	 nas	 faixas
etárias	 mais	 avançadas	 com	 prevalência	 duplicada	 em	 pessoas	 acima	 de	 65	 anos.	 Objetivo:	 Conhecer	 o	 perfil	 de
portadores	de	diabetes	atendidos	em	um	serviço	de	referência	em	pé	diabético.	Metodologia:	Estudo	descritivo	com
abordagem	quantitativa,	realizado	em	um	centro	de	referência	em	pé	diabético,	no	município	de	João	Pessoa,	Paraíba,
com	30	usuários	 diabéticos,	 durante	 o	mês	de	 abril	 de	 2015;	 foi	 utilizado	 formulário	 estruturado,	 dividido	 em	duas
partes:	dados	socioeconômicos	e	questões	referentes	ao	autocuidado	relacionado	ao	“pé	diabético”.	Os	dados	foram
analisados	com	auxílio	do	programa	Excel	2007,	por	meio	de	análise	descritiva,	com	cálculo	das	frequências	absolutas
e	 relativas.	 Projeto	 aprovado	 pelo	 CEP,	 segundo	 CAEE:	 03459112.1.0000.5188.	 Resultados:	 Foi	 possível	 constatar
que	12	(40%)	estão	entre	56	e	65	anos	de	idade,	14	(46,6%)	são	alfabetizados;	15	(50%)	são	casados;	28	(93,3%)
têm	renda	média	de	um	a	dois	salários	mínimos;	24	(80%)	são	mulheres;	Dentre	os	cuidados	com	os	pés,	observou-
se	que	26	(86,6%)	afirmaram	fazer	a	inspeção	dos	pés,	e	realizam	os	exames	solicitados	pela	equipe	de	saúde	e	que
22	(73,3%)	hidratam	os	pés	frequentemente.	Conclusão:	Apesar	de	todos	os	avanços	em	relação	ao	tratamento	do
diabetes,	ainda	é	muito	prevalente	surgimento	de	complicações	relacionadas	ao	descontrole	da	doença,	especialmente
relacionadas	ao	pé	diabético.	Descritores:	Diabetes	Mellitus;	Pé	diabético;	Atenção	secundária.


