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Introducdo: O crescente envelhecimento populacional tem tornado as estratégias de promocdo a saude do idoso
cada vez mais importantes como ferramentas capazes de proporcionar uma experiéncia positiva de longevidade,
preservando as capacidades e o potencial do individuo. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicas de enfermagem em
acao pratica desenvolvida na disciplina de Semiologia e Semiotécnica para Enfermagem, enfatizando a execucao dos
métodos semiolégicos e semiotécnicos em idosas e a importancia da atividade para a formacdo das alunas.
Metodologia: O presente trabalho relata uma experiéncia vivenciada durante a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
para Enfermagem da Universidade Federal do Piaui em que foram desenvolvidas praticas de saide com idosas que
participavam do projeto “Rosas do Entardecer - Salde e bem-estar na terceira idade” na qual foram realizadas
diversas atividades relacionadas a saulde, envolvendo as praticas profissionais de enfermeiros, nutricionistas e
educadores fisicos. Resultados: A atividade pratica foi estruturada de modo a fornecer um atendimento
multiprofissional as idosas que integravam o projeto Rosas do Entardecer, propiciando uma avaliacao holistica de cada
individuo. A aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos na disciplina de Semiologia e Semiotécnica para
Enfermagem ocorreu a partir da afericao da pressao arterial, glicemia capilar e medidas antropométricas. A partir das
avaliagdes, notou-se em algumas idosas um grande risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, orientando
as mesmas algumas medidas de prevencdo contra o surgimento dessas enfermidades. Além disso, a atuacdo dos
académicos em um cenério diferenciado exigiu uma maior capacidade de comunicacao, dinamismo e gerenciamento
de funcbes possibilitando o aperfeicoamento das habilidades dos discentes. Conclusdo: Percebe-se a importancia da
atividade para o aprofundamento dos conhecimentos semioldgicos e semiotécnicos essenciais a pratica profissional do
enfermeiro, além de sua contribuicdo para a promocao da salde das idosas, que relataram o aumento da sua
vitalidade ao realizarem as atividades e passaram a ter maior interesse em cuidar da prépria saude.



