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INTRODUCAO: O cancer de mama é causado pela multiplicacdo rdpida e desordenada de células mamaérias,
podendo atingir vérias regides da mama ou até mesmo migrar para outros 6rgdos, sendo na maioria das vezes
silenciosa. A mulher ao descobrir que estd com cancer de mama vivencia em sua trajetéria, inUmeras situacoes,
dentre elas a mastectomia que é considerada para muitas, uma cirurgia mutiladora. Aceitar a sua nova condicdo e
adaptar-se a nova imagem de seu corpo exige um esforco muito grande para qual ndo estdo preparadas. OBJETIVO:
pesquisar na luz da literatura os impactos sofridos pela mulher em pés-operatério de mastectomia, sobre a qual surgiu
a seguinte questdo norteadora: quais os impactos sofridos pela mulher mastectomizada? METODO: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo da literatura, método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, permitindo a inclusdo de estudos importantes,
incluindo experimentais e nao experimentais para uma compreensao completa do fato analisado. Para a realizagao
desse estudo foram adotadas as seguintes fases: escolha do tema, objetivo geral, critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos, andlise e definicdo das informacdes a serem utilizadas e artigos, andlise, discussdes e conclusées dos
resultados dos estudos. Para realizacdo da pesquisa foram coletados artigos da SCIELO, LILACS (Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude), Bireme, revistas eletronicas. Utilizou-se os seguintes Descritores em
Saude (DECS): Enfermagem, Cancer de mama e Mastectomia, considerando publicacdes dos ultimos 5 anos em
portugués, disponivel em texto completo e original. Foram encontrados 46 artigos, numa amostra de 12 trabalhos.
RESULTADOS: Através da andlise dos artigos selecionados, podemos afirmar que os impactos sofridos pela mulher
mastectomizada, além da tristeza e baixa autoestima, retratam o quanto hd negatividade na aceitacdao da nova
aparéncia e o novo estilo de vida, e o tratamento cirlrgico é considerado por muitas, como mutilador. CONCLUSAO:
Pode-se afirmar que a mulher ao saber do diagnéstico de cancer de mama, ela se depara com turbilhdes de
sentimentos que a envolve, atingindo a unidade corpo, mente e espirito, fazendo com que ela sinta e vivencie
sentimentos que estao desde o medo do tratamento chegando até o medo da morte. Portanto, a prevencao e um
diagnéstico precoce sdo fundamentais para a cura do cancer de mama.



