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INTRODUCAO: O cigarro pode causar cerca de 50 doencas diferentes, como problemas ligados ao coracdo,
circulacao, canceres, e particularmente varias doencas respiratérias. Entre essas a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC). A obstrucao dos pulmdes apresenta sinais e sintomas severos e progressivos, como: dispnéia,
taquipneia, tosse produtiva e acimulo de secregdo nas vias aéreas inferiores, resultando na tosse crénica e producao
de escarro, dificultando o fluxo de ar por muitos anos. E os fatores de risco sao exposicdo a fumaca de tabaco,
exposicdo ocupacional e poluigdo do ambiente. E o tratamento é reduzir o risco, cessar o tabagismo é a Unica
intervencao comprovada para destruicao da fumaca pulmonar, aliviar os sintomas e otimizar o estado funcional do
pulmao. OBJETIVO: Promover educacdao em saude elucidando os efeitos maléficos do tabagismo a salde, com énfase
no sistema respiratdrio, e conscientizar a populacdo acerca da necessidade de abandonar esse habito. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia do tipo intervencao, realizado durante a semana de integracao de uma faculdade
privada, localizada na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Participaram 25 individuos, majoritariamente idosos, tabagistas e
ndo tabagistas, de ambos os sexos. As acdes realizadas foram: palestra dialogada, dinamicas e apresentacao de
panfletos ilustrados. Foi respeitada a resolucdo 466/12 que trata de pesquisas com seres humanos. RESULTADOS:
Foram abordadas vdérias doencas que o cigarro pode trazer, entre elas:cancer de pulmao, infarto do miocardio,
enfisema pulmonar, bronquite, e entre outras. Abordaram-se as formas diagndsticas, como a espirometria e
gasometria arterial. E a prevencao se da pelo uso de adesivos de nicotina, pastilhas de nicotina usadas para diminuir o
desejo de fumar. Apds a realizacdo da palestra e da dinamica, foram apresentados panfletos ilustrados que traziam
um resumo acerca das principais informacdes repassadas. Nesse momento varios sujeitos expuseram suas
experiéncias, e foi a partir das suas falas que se abriu espaco para prestar orientacdes e esclarecimentos acerca das
complicacdes associadas ao cigarro. CONCLUSAO: Percebeu-se que o conhecimento a cerca dos agravos trazidos pelo
cigarro é ainda deficiente, muitas vezes por falta de informacao. Com o propdsito de sensibilizar a populacao quanto a
tomada de informacdes acerca do tabagismo, a enfermagem atua nesse cendrio orientando quanto a importancia de
cessar o0 uso desse tipo de droga.



