W Cofen

Trabalho apresentado no 182 CBCENF

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS EM IDOSOS: RELATO
DE EXPERIENCIA
Relatoria: KEYLA JESSICA VIANA DE SOUSA
FERNANDA MARIA ALVES PACHECO
ANNE KAROLLYNE DE FREITAS BONFIM FIGUEIREDO

Titulo:

Autores: | EWRY SOARES PEREIRA DE FRANCA
EVELINE ANDRADE BOA VIDA

Modalidade:Poster

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: O DM e a HAS sdo responsaveis pela primeira causa de mortalidade e de hospitalizacées no
Sistema Unico de Salde (SUS) e representam, ainda, mais da metade do diagndstico primario em pessoas com
insuficiéncia renal crénica submetidas a didlise. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por académicos de Enfermagem
na assisténcia a idosos durante uma atividade coletiva na cidade de Floriano, Caracterizar os idosos atendidos quanto
ao sexo e Identificar a incidéncia de Hipertensdao e Diabetes nos idosos atendidos. METODOLOGIA: Este relato de
experiéncia foi desenvolvido durante o estagio obrigatério da disciplina de Enfermagem Geriatrica e Gerontoldgica, com
a participacao de 16 académicos do VI periodo de enfermagem da universidade Federal do Piaui Campus Amilcar
Ferreira Sobral, realizado no dia 23/06/2015, na praga da matriz no municipio de Floriano - PI, onde foi verificado a
pressdo arterial e a glicemia capilar dos idosos que passavam pelo local e assim o desejavam. Todo o material utilizado
para a realizacdo desses procedimentos foi fornecido pela Secretaria Municipal de Saude de Floriano - Pl. A coleta dos
dados de caracterizacao e os registros dos valores obtidos com a verificacdo da pressao arterial e da glicemia capilar
foram coletados utilizando-se a ficha de Recadastramento do Hiperdia, do Ministério da Salde, mas vale lembrar que
os idosos atendidos nao foram recadastrados, somente a ficha foi utilizada para registro formal para a coleta de
dados. RESULTADOS: Fizeram parte dos procedimentos 45 idosos, sendo 48,88% mulheres, e 51,12% de homens.
Quanto aos niveis presséricos, 31,11% das mulheres encontravam-senormotensas e 17.77% hipertensas. Dos
homens, 22.22% estavam os limites presséricos, 8.8% normotensos e 20% hipertensos. Cerca de 95% dos idosos
atendidos estavam com glicemia capilar na faixa de normalidade, compreendida entre 80 a 120mg/dl, e 5% estavam
com glicemia superior a 200mg/dl. CONCLUSAO: Considerando os resultados encontrados, percebe-se que a
realizacdo de atividades coletivas que visam identificar precocemente a HAS e o DM mostraram-se eficientes e
oportunas para a realizacao de acOes educativas sobre esses agravos, contribuindo com a prevencdo e a promocao
da qualidade de vida nas pessoas idosas.



