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Resumo:

A	Educação	a	Distância	é	uma	 importante	estratégia	na	capacitação	permanente	de	profissionais.	Ciente	disso,
criou-se	 o	 Curso	 de	 Atualização	 à	 Distância	 em	 Estomas	 Intestinais	 de	 Eliminação	 para	 capacitar	 enfermeiros	 que
atuam	na	Atenção	Primária	à	Saúde	de	Teresina-Piauí.	O	objetivo	do	 trabalho	é	 relatar	essa	experiência.	Este	curso
visa	à	melhoria	das	práticas	de	Saúde	da	Família,	com	ênfase	na	assistência	aos	clientes	estomizados	no	ambiente
domiciliar.	Dirigido	aos	enfermeiros	que	atuam	na	Estratégia	Saúde	da	Família	de	Teresina-Piauí,	 como	estratégia	de
educação	 permanente,	 contou	 com	 45	 participantes.	 O	 curso	 teve	 uma	 carga	 horária	 de	 48h,	 estruturado	 em	 5
Unidades,	 a	 saber:	 Revisão	da	 anatomia	 e	 fisiologia	 do	 sistema	gastrointestinal;	 Conceito,	 indicações	 e	 classificação
dos	estomas	intestinais	de	eliminação;	Assistência	de	Enfermagem	no	período	perioperatório	dos	estomas	intestinais
de	 eliminação;	 Complicações	 precoces	 e	 tardias	 dos	 estomas	 intestinais	 de	 eliminação;	 Direitos	 das	 pessoas	 com
estomas	 e	 procedimento	 de	 troca	 do	 equipamento	 coletor	 de	 uma	 e	 duas	 peças.	 A	 Aprendizagem	 Baseada	 em
Problemas	adaptada	para	EAD	foi	o	principal	método	de	ensino	utilizado.	Uma	equipe	de	11	tutores	acompanhou	os
alunos,	 enquanto	 uma	 equipe	 de	 2	 supervisores	 deram	 suporte	 aos	 tutores.	 O	 material	 didático	 baseou-se	 em
material	instrucional,	complementado	por	vídeo	e	atividades	interativas	do	tipo	Hot	Potatoes.	Foi	aplicado	um	Teste	de
Conhecimentos	sobre	Estomas	Intestinais	antes	e	após	a	intervenção	educativa	como	forma	de	verificar	o	impacto	da
educação	permanente	online	no	conhecimento	dos	enfermeiros	participantes.	A	experiência	adquirida	na	execução	da
intervenção	 educativa	 online	 evidenciou	 que	 a	 educação	 a	 distância	 é	 uma	 importante	 estratégia	 de	 educação
permanente	 de	 enfermeiros,	 principalmente	 quando	 baseada	 na	 problematização	 dos	 processos	 de	 trabalho,
favorecendo	 a	 aquisição	 de	 novos	 conhecimentos	 de	 maneira	 inovadora,	 flexível,	 interativa	 e	 colaborativa,
possibilitando	a	capacitação	de	profissionais	e	a	melhoria	da	qualidade	de	vida	do	cliente	estomizado.


