
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: SAE	UM	INSTRUMENTO	DE	VALORIZAÇÃO	PROFISSIONAL	E	HUMANIZAÇÃO	NA	ASSISTÊNCIA	DE
ENFERMAGEM

Relatoria: LUANA	ÀQUILA	LIMA	DA	SILVA	OLIVEIRA

Autores:

gisélia	de	Sousa	Resende	
Andreia	de	Matos	Saraiva	
Gabriel	Vitor	de	Sousa	
Joelio	Pereira	da	Silva	

Modalidade:Pôster
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	(SAE)	é	o	instrumento	profissional	do	enfermeiro,
que	 guia	 sua	 prática	 e	 pode	 fornecer	 autonomia	 profissional	 e	 concretizar	 a	 proposta	 de	 promover,	 manter	 ou
restaurar	 o	 nível	 de	 saúde	do	paciente,	 como	 também	documentar	 sua	prática	 profissional,	 visando	a	 avaliação	da
qualidade	da	assistência	prestada	e	que	compreende	cinco	 fases,	histórico	 (entrevistas	e	exame	 físico)	diagnóstico,
prescrição	e	implementação	da	assistência	e	evolução	de	enfermagem.	Essas	ações	são	privativas	do	enfermeiro	não
podendo	 em	 hipótese	 alguma	 ser	 delegado	 a	 outros	 profissionais.	 OBJETIVO:	 Promover	 uma	 reflexão	 sobre	 a
importância	da	SAE	para	um	atendimento	humanizado	e	o	reconhecimento	do	enfermeiro.	METODOLOGIA:	O	seguinte
estudo	foi	realizado	no	período	de	Maio	a	 Junho	de	2015.	Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica	sistemática	através
dos	artigos	disponíveis	nas	bases	de	dados	Scielo,	LILACS	e	BIREME	e	consulta	a	sites	de	órgãos	oficiais	na	 internet,
por	meio	de	descritores	SAE,	humanização	e	valorização	do	enfermeiro.	A	partir	disso	foi	selecionados	07	artigos	no
período	de	2008	a	2014,	Os	critérios	de	inclusão	foram	embasados	nas	seguintes	observações:	texto	completo,	em
português,	publicados	nos	últimos	8	anos,	utilizando-se	análise	de	conteúdo	para	categorizar	os	dados.	RESULTADOS:
Contatou-se	 que	 com	 a	 execução	 da	 SAE	 temos	 um	 cuidar	 mais	 humanizado,	 pois	 garante	 uma	 assistência	 de
enfermagem	 determinada	 em	 lei	 que	 possa	 garantir	 a	 biossegurança	 e	 continuidade	 do	 cuidado	 possibilitando	 o
enfermeiro	organizar,	planejar	e	estruturar	a	ordem	e	direção	do	cuidado.	Nesse	sentido	o	profissional	de	enfermagem
tem	uma	autonomia	no	cuidado	com	o	cliente	e	através	dos	os	resultados	alcançados.	Assim	seu	trabalho	torna-se
reconhecido	por	outros	profissionais	e	consequentemente	propulsiona	a	valorização	da	enfermagem	a	medida	que	a
qualidade	 da	 assistência	 prestada	melhore.	 CONCLUSÕES:	 Portanto	 a	 aplicação	 desta	metodologia	 (SAE)	 requer	 do
profissional	maior	confiança	nos	diagnósticos	de	enfermagem,	adequando	às	necessidades	do	cliente..	Nesse	sentido
pode-se	 dizer	 que	 a	 SAE	 permite	 que	 o	 enfermeiro	 utilize	 seu	 conhecimento	 e	 habilidade	 de	 forma	 organizada	 e
orientada,	 além	disso,	 viabiliza	 a	 comunicação	do	 enfermeiro	 com	outros	 profissionais	 e	 é	 essencial	 para	 o	 cuidado
humanizado	e	de	qualidade	para	o	paciente.


