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INTRODUCAO: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é o instrumento profissional do enfermeiro,
que guia sua pratica e pode fornecer autonomia profissional e concretizar a proposta de promover, manter ou
restaurar o nivel de salde do paciente, como também documentar sua pratica profissional, visando a avaliacdo da
qualidade da assisténcia prestada e que compreende cinco fases, histérico (entrevistas e exame fisico) diagndstico,
prescricdo e implementacao da assisténcia e evolucao de enfermagem. Essas acdes sdo privativas do enfermeiro ndo
podendo em hipdétese alguma ser delegado a outros profissionais. OBJETIVO: Promover uma reflexao sobre a
importancia da SAE para um atendimento humanizado e o reconhecimento do enfermeiro. METODOLOGIA: O seguinte
estudo foi realizado no periodo de Maio a Junho de 2015. Trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematica através
dos artigos disponiveis nas bases de dados Scielo, LILACS e BIREME e consulta a sites de érgaos oficiais na internet,
por meio de descritores SAE, humanizacao e valorizacao do enfermeiro. A partir disso foi selecionados 07 artigos no
periodo de 2008 a 2014, Os critérios de inclusdo foram embasados nas seguintes observacdes: texto completo, em
portugués, publicados nos ultimos 8 anos, utilizando-se andlise de conteldo para categorizar os dados. RESULTADOS:
Contatou-se que com a execucdo da SAE temos um cuidar mais humanizado, pois garante uma assisténcia de
enfermagem determinada em lei que possa garantir a biosseguranca e continuidade do cuidado possibilitando o
enfermeiro organizar, planejar e estruturar a ordem e direcdo do cuidado. Nesse sentido o profissional de enfermagem
tem uma autonomia no cuidado com o cliente e através dos os resultados alcancados. Assim seu trabalho torna-se
reconhecido por outros profissionais e consequentemente propulsiona a valorizagcdo da enfermagem a medida que a
qualidade da assisténcia prestada melhore. CONCLUSOES: Portanto a aplicacdo desta metodologia (SAE) requer do
profissional maior confianca nos diagndsticos de enfermagem, adequando as necessidades do cliente.. Nesse sentido
pode-se dizer que a SAE permite que o enfermeiro utilize seu conhecimento e habilidade de forma organizada e
orientada, além disso, viabiliza a comunicacdo do enfermeiro com outros profissionais e é essencial para o cuidado
humanizado e de qualidade para o paciente.



