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INTRODUCAO: A sindrome nefrética (SN) é caracterizada pelo aumento prolongado da permeabilidade glomerular
as proteinas, associada a presenca de proteindria macica, hipoproteinemia e dislipidemia. Acomete tanto adultos
quanto criangas, pode ocorrer em qualquer idade, sendo mais comum em criancas do sexo masculino entre 18
meses a 4 anos. Causada por doencas primariamente renais (SN idiopatica ou primdria) ou outras patologias (SN
secundaria). O processo de enfermagem visa auxiliar os profissionais no cuidado a criancas e adolescentes e seus
familiares durante o periodo de hospitalizacao, bem como no domicilio, uma vez que a essa doenca caracteriza-se por
sua condicdo cronica. OBJETIVO: Sistematizar a assisténcia de enfermagem a uma adolescente com sindrome
nefrética, utilizando a taxonomia da Associacdo Norte Americana de Diagnésticos de Enfermagem (NANDA-I).
METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa descritiva, tipo estudo de caso, desenvolvida na Clinica Pedidtrica de um Hospital
Escola, Jodo Pessoa-PB, realizado com um adolescente apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, desenvolvida com aprovacdo do Comité de Etica da instituicio, protocolo 222/09 e CAAE
0052.0.126.000-09. A coleta de dados foi realizada em junho de 2014, seguindo as fases do processo de
enfermagem conforme Resolucdao/COFEN 358/2009. Para a denominacdo dos diagnésticos foi utilizada a NANDA-I,
resultados e intervencdes de enfermagem foram baseados na literatura. RESULTADOS: Elaborado o seguinte plano de
cuidado: Denticdo prejudicada, relacionada a higiene oral ineficaz evidenciada pela escovacdo inadequada: estimular a
escovacao apos refeicOes, avaliar o estado atual de higiene oral; Nutricdo desequilibrada: menos do que as
necessidades corporais, relacionada a falta de apetite evidenciada pela falta de interesse pelo alimento: verificar as
necessidades nutricionais do adolescente; investigar uso de medicacdes ou da patologia que possam afetar apetite,
ingestao ou absorcdo dos alimentos, enfatizar a importéancia de uma ingestdo equilibbrada e alimentos nutritivos;
Volume de liquidos excessivo relacionado a patologia evidenciado por edema em membros inferiores, verificar peso
diariamente, comparar peso atual com o peso da internacdo; medir volume urindrio; orientar quanto a elevacao
membros inferiores. CONCLUSAO: A realizacdo do estudo de caso possibilita a avaliacdo das acdes de enfermagem no
intuito de garantir o atendimento integral ao adolescente e sua familia.



