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INTRODUCAO: De acordo com Vicente, cerca de 3% da populacio brasileira sofre de transtornos mentais graves
ou severos e mais de 12% necessita de cuidados em Salde Mental em algum momento da vida. Diante de nimeros
tao expressivos é importante identificar de que modo a familia e a comunidade tém construido a convivéncia com a
pessoa com transtorno mental. Segundo Spadini 0 estigma pode ser expresso como preconceito arraigado e
naturalizado na nossa cultura. OBJETIVOS: Desenvolver praticas educativas, a fim de oportunizar a reflexdo sobre a
concepcao de adoecimento mental. METODOLOGIA: A partir do projeto de extensao "Interfaces, Educacao Saude e
Cidadania: caminhos para inclusao social dos usudrios de um CAPS" desenvolvemos intervencdes de educacdo em
salde com o publico alvo composto por adultos com faixas etarias diversas em utilizacdo continua de medicamentos
psicotrépicos, discutindo o uso abusivo de medicamentos e o estigma social dos pacientes do CAPS. Participam
usuarios de duas ESFs e do CAPS do municipio de Pesqueira - PE. As acOes foram fundamentadas no referencial
tedrico da educacdo popular de Paulo Freire, desenvolvidas através da metodologia grupo focal. Sobre o estigma
social, utilizamos textos de cunho moral e reflexivo. Aliamos fundamentos das Praticas Integrativas em Salde como
estratégias de desmedicalizacdo. RESULTADOS PARCIAIS: Evidenciamos a satisfacdo dos participantes das acdes
educativas e profissionais envolvidos e conseguimos através das discussGes gerar uma reflexao sobre o estigma
vivenciado pelos pacientes portadores de transtornos mentais, proporcionando uma reflexao sobre a medicalizacao do
sofrimento psiquico evidenciada pelo uso continuo de psicotrépicos, de maneira exagerada e sem avaliagdo médica
especializada. Promovemos o evento comemorativo do “Dia 18 de maio: dia nacional da luta antimanicomial" em
parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Pesqueira-PE. CONCLUSAO: O presente projeto segue em andamento
com as seguintes perspectivas futuras: Ampliar as parcerias com as midias municipais/ regionais para tracar
estratégias de midia, discutir rede de atencdo psicossocial, servicos especializados, dentre outros combatendo assim o
estigma social que envolve os usuarios com transtornos mentais. Prosseguir realizando mais acées educativas em
salde tanto nas estratégias de salde da familia e pelo menos em uma escola da rede de ensino de Pesqueira para
expansao do projeto atingindo assim maiores publicos.



