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INTRODUÇÃO:	O	Projeto	Terapêutico	Singular	(PTS)	é	um	instrumento	de	organização	e	sistematização	do	cuidado
construído	entre	equipe	de	saúde	e	usuário,	considerando	as	singularidades	do	sujeito	e	a	complexidade	de	cada	caso.
Seu	 processo	 de	 construção	 implica	 a	 realização	 de	 quatro	 etapas:	 Diagnóstico,	 Definição	 de	 metas,	 Divisão	 de
Responsabilidades	e	Reavaliação.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	vivenciada	por	acadêmicos	e	profissionais	durante	a
implementação	de	PTS	em	Unidade	de	Saúde	da	Família.	METODOLOGIA:	A	experiência	foi	vivenciada	por	acadêmicos
de	enfermagem	da	Universidade	Federal	da	Paraíba	e	equipe	da	Unidade	de	Saúde	da	Família	Mangabeira	I	–	Balcão,
localizada	na	 cidade	de	 João	Pessoa	 –	 PB,	 de	 Junho	a	Agosto	de	2014.	RESULTADOS:	A	escolha	do	usuário	 ocorreu
devido	 às	 necessidades	 observadas	 pela	 equipe	 de	 saúde,	 de	 intervenções	 imediatas	 devido	 a	 inúmeras	 quedas	 e
intercorrências	em	seu	cotidiano.	O	usuário	é	 idoso,	cadeirante	e	mora	sozinho.	 Iniciamos	com	uma	visita	domiciliar
observando	 a	 realidade	 do	 usuário	 e	 solicitando	 autorização	 para	 implementação	 do	 PTS.	 Entrevistamos	 usuário	 e
familiares	a	fim	de	constatarmos,	o	que	estava	acontecendo.	Em	seguida,	analisamos	as	informações	obtidas	a	partir
das	 quais	 elencamos	 os	 problemas	 e	 buscamos	 na	 literatura	 diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem	 com	 o
propósito	de	 realizar	a	sistematização	da	assistência.	Detectamos	que	o	mesmo	recebia	poucas	visitas,	 informação
sinalizada	 aos	 familiares,	 deixando	 claro	 que	 queríamos	 contribuir,	 no	 entanto,	 a	 participação	 da	 família	 é
imprescindível	para	o	sucesso	do	Projeto.	Foram	identificados	problemas	como:	necessidade	de	consulta	oftalmológica,
encaminhamento	 para	 cirurgião,	 microondas,	 barras	 de	 apoio	 e	 tapete	 antiderrapante	 para	 banheiro.	 Por	 fim	 nos
dividimos	 para	 sanarmos	 o	 que	 estivesse	 dentro	 das	 nossas	 possibilidades.	 Buscamos	 parceria	 junto	 ao	 Centro	 de
Referência	 de	 Assistência	 Social	 para	 que	 o	mesmo	 nos	 ajudasse.	 Nas	 ultimas	 visitas	 ao	 usuário	 observamos	 que
muitas	 mudanças	 ocorreram	 e	 que	 este	 estava	 se	 sentindo	 bem	 melhor	 e	 a	 família	 estava	 mais	 participativa.
CONCLUSÃO:	A	elaboração	do	PTS	proporcionou	a	equipe	vivenciar	e	acompanhar	um	pouco	de	transformação	na	vida
do	usuário,	que	antes	mostrava	transparecer	a	insatisfação	com	sua	realidade,	só	que	devido	a	suas	limitações,	não
tinha	como	modificá-la.	Destacamos	com	esse	trabalho	a	importância	do	PTS	como	meio	de	transformação	pra	vida
dos	usuários.


