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INTRODUCAO: A formulacdo de novas propostas para a formacdo dos profissionais da &rea da salde, na
perspectiva critica e interprofissional, considera-se como uma das demandas para que se reorganizem as praticas de
salde na direcao de um sistema ancorado nos principios e diretrizes do SUS. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por estudantes durante Estdgio Regional Interprofissional (ERIP) em razdo de disciplina da graduacao.
METODOLOGIA: A experiéncia foi vivenciada por académicos dos cursos de enfermagem, nutricdo, fisioterapia,
odontologia e farmécia da Universidade Federal da Paraiba durante o ERIP desenvolvido na cidade de Belém - PB, no
periodo de Abril a Maio de 2014. RESULTADOS: Durante a elaboracao das atividades de educacdo em saude, foi
fundamental a articulacdo dos conhecimentos adquiridos cientificamente pelos graduandos, com as praticas
vivenciadas pelos mesmos, como forma de complementacao da formacado profissional e de promover atividades de
promocao a saude que atendessem as necessidades do publico. Primeiramente, realizou-se um levantamento dos
locais onde as acdes poderiam ser realizadas, sendo escolhidos: Programa de Saude Escolar, Abrigo de Idosos Bom
Pastor, Creche Lucila Ramalho, Programa de Erradicacao de Trabalho Infantil, Centro de Referéncia de Assisténcia
Social e Centro de Atencao Psicossocial. Em seguida, foram tracadas as temdticas que seriam abordadas, sendo
escolhidas: atividade fisica, alongamento, higiene corporal, escovacdo, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
na adolescéncia, alimentacao saudavel, verminoses, automedicacdo. Com isso, planejou-se atividades com o objetivo
de instrui-los, esclarecer mitos e retirar dlvidas. Houve aceitacao significativa das atividades, de forma que em todos
os encontros o numero de pessoas esperadas foi ultrapassado consideravelmente, sendo estes bastante
participativos. A avaliacdo final foi positiva, durante o planejamento e execucao das acdes todos puderam dar sua
contribuicdo, o que tornou as atividades de educacdo em saulde ainda mais enriquecedoras. CONCLUSAO: Com as
acOes, tivemos oportunidade de complementar o que aprendemos durante a graduacao e agregar experiéncias
vividas, confrontando teoria com a pratica, o que enriqgueceu bastante a nossa formacdo profissional. Conhecemos a
realidade da populacdo, suas davidas, conhecimentos e dificuldades na vida cotidiana, buscando sempre promover a
saude de forma a garantir uma melhor qualidade de vida a populacao assistida.



