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Resumo:

Introducdo: O balanco hidrico representa a monitorizacao detalhada de liquidos administrados e eliminados por um
determinado cliente. Devendo incluir alimentos por via oral, dietas e medicacdes por sonda nasogastrica ou sonda
nasoenteral, medicacdes endovenosas, hidratacdo endovenosa, hemotransfusdo. Anotar as perdas que esse cliente
veio a ter, como diurese, evacuacoes, residuos gastricos, sudorese e drenos. A diferenca entre ganho e perda pode
resultar em balanco positivo, quando ha retencao de liquidos, e negativo, quando ha perdas de liquidos. Obijetivo:
Descrever a importancia da realizacao do balanco hidrico na unidade de terapia intensiva através do relato de
experiéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado na unidade de terapia intensiva em um
Hospital de alta complexidade com referéncia em traumatologia, situado na cidade Fortaleza, Ceard, com finalidade de
conhecer a importancia do balanco hidrico. Relato de Experiéncia: A importancia do balanco hidrico estd em realizar o
controle rigido sobre infusées e eliminacdes para a sua evolucdo clinica. Para isso, € necesséario o bom registro. Na
unidade, estdo internados 12 pacientes, onde os mesmos sdo pacientes acamados, com infeccées de alto nivel, com
sondas nasogastricas e sondas vesicais. O inicio das anotacdes comeca com o controle de entrada de soro para
hidratacao venosa, apdés medicacdes realizadas, alimentos ingeridos por via oral ou pela sonda e hemoderivados. Ao
final de cada turno, é realizado a anotacdes de eliminacdes pela diurese, evacuacdes ou residuos gastricos e drenos.
No final do turno, o enfermeiro realiza a somatoria para avaliar se o paciente teve o balanco negativo ou positivo.
Concluséo: A experiéncia me propés o aprendizado sobre o procedimento privativo da enfermagem, que inclui a
responsabilidade sob a evolucdo clinica do paciente, na andlise do seu estado de saude.



