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Resumo:

A hipertensdo arterial sistémica (HAS), presente na populacao brasileira, atinge 17% dos policiais civis e militares,
um dos fatores de risco é o alto nivel de estresse no trabalho. O enfermeiro exerce um papel de fundamental
importancia na assisténcia aos pacientes acometidos por doencas cardiovasculares. O presente estudo, teve por
objetivo identificar a prevaléncia de policiais militares com hipertensao arterial em um batalhdo de policia militar no
estado de Pernambuco,Brasil. Das 681 pastas de policiais investigadas, 599 apresentaram atestado médico, onde 93
(15,52%) possuiam atestado com diagndstico de HAS. Desses policiais, 7 (7,53%) eram do sexo feminino e 86
(92,47%) do sexo masculino. Foram ao todo 2.622 dias de afastamentos, 144 (4,35%) para o sexo feminino e
2.508 (95,65%) para o sexo masculino. Por meio dos dados obtidos na pesquisa observou-se que a prevaléncia é alta,
sendo mais frequente no sexo masculino em ralacao ao feminino, sendo que a maior prevaléncia foi entre cabos e
soldados quando comparados as outras patentes.



