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Introducao: O tratamento anti - hipertensivo tem o objetivo de reduzir a morbidade e mortalidade das doencgas
cardiovasculares. No entanto, sabe-se que o individuo com hipertensao arterial necessita de cuidados com a sua saude
gue incluem os aspectos do seu cotidiano, além da tomada de medicamentos. Os profissionais de salde, entre eles o
enfermeiro, devem trabalhar questdes de educacdo em salde com os pacientes, de forma a adaptar as informacoes
as necessidades dos individuos. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no trabalho de
educacdo em salde com um grupo de hipertensos de uma Unidade Béasica de Salde. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia em campo de estdgio extracurricular de
académicos de enfermagem com a observacdo e participacdo em acbes educativas desenvolvidas com um grupo de
hipertensos de uma Unidade Béasica de Saude de um municipio do Piaui, no periodo de marco a junho de 2015.
Resultados: No inicio, os académicos ficaram apenas observando o grupo, ficou evidente o interesse dos hipertensos
somente em receber a medicacdo, com isso se iniciou um processo de esclarecimento sobre a importancia de
realizacdo de exercicios fisicos, adocdo de bons habitos alimentares e momentos de lazer para uma melhor qualidade
de vida. Os académicos conquistaram a confianca dos participantes, e comecaram a ser inserido no desenvolvimento
das atividades com os hipertensos. Dessa forma, abordaram temas relacionados a saude, tais como: alimentacao
saudavel e exercicios fisicos. Conclusdao: A experiéncia relatada foi fundamental para o reconhecimento dos
académicos de enfermagem sobre a importancia de educacdo em saldde com grupos, como estratégia de trabalho.
Para tanto a necessidade de planejamento, organizacédo e sensibilizacdo da equipe e usudrios para a participacao das
atividades propostas. Por meio desta acdo, foi proporcionado um aprendizado tedrico - pratico de etapas como
reconhecimento da necessidade, possibilidade da realizacdo da atividade, integracao e ensino - servico e avaliacdo das
atividades desenvolvidas.



