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Resumo:

A equipe interdisciplinar que assiste o parto humanizado oferece suporte biopsicossocial, espiritual, fisico-técnico e
tecnoldgico, intervindo exclusivamente quando necessario. Aconselha-se o fortalecimento do protagonismo da mulher
no parto, o respeito ao tempo e a salde do bebé, a participacdo do cbnjuge e/ou outros acompanhantes que se
fizerem necessdrios. Objetivou-se, Investigar, nas producdes cientificas, as etapas, o andamento e a conducdo do
parto humanizado. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, do tipo revisdao de literatura
fundamentada em evidéncias cientificas, com andlise integrativa e sistematizada, disponiveis em bases de dados:
Lilacs, BDENF, MEDLINE, BVS e Scielo. Para tanto, utilizou-se como critérios de inclusao artigos com texto completo
em portugués que evidenciassem a temdtica em questdo, com recorte temporal de 2010 a 2013, foram empregados
os descritores: “Parto Humanizado”, “Ciéncia, Tecnologia e Sociedade” e “Gestdo do Conhecimento”, sendo
encontrados 12 artigos que se adequam ao tema proposto. Analisou-se os dados apoiados na técnica de andlise de
contelido Bardin (2011). Revelou-se a categoria: Vinte e um passos para o Parto Humanizado: Atendimento a
gestante/puérpera, a familia e ao recém-nascido; Combinacdo do acolhimento, técnica e tecnologias na manutencdo
do bem-estar e do bem-nascer; Acompanhamento do processo dinamico, situacional, personalizado e sistémico;
Ambientalizacdo e atendimento as necessidades biopsicossociais e espirituais; Educacao, sensibilizacao e facilitacao do
processo do trabalho de parto; Empoderamento sobre a participacao ativa, a postura colaborativa e autonomia da
gestante/puérpera; Sensibilizacdo sobre o prazer da maternidade/paternidade; Liberdade de escolha do
acompanhante/doula; Utilizacdo do repertério de musicas; Liberdade para fotografar e filmar o parto; Liberdade da
escolha do local, das pessoas, do posicionamento e da forma de assisténcia no trabalho de parto; Estimulacao a
deambulacdo, a hidratacdo, a mudanca de decubito, banhos mornos, massagens relaxantes, exercicios de respiracdo
de agachamento e com bola; Estimulagdo do apoio emocional dos acompanhantes, dentre outros. Conclui-se que o
parto humanizado proporciona uma experiéncia exitosa a mae, ao filho e ao acompanhante. Fomenta-se a criacdo de
momentos de reflexdo critica com os envolvidos no processo de nascimento, registrando as vivéncias, as adaptacdes
e os beneficios desse processo.



