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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune, onde o sistema imune ataca as
préprias células e tecidos do corpo, resultando em inflamacao e dano tecidual. O LES atinge mais frequentemente a
pele, mas pode chegar a afetar o coracdo, articulacdes, pulmdes, vasos sanguineos, figado, rins e sistema nervoso. As
Terapias complementares (TC) sdo adjuvantes ao tratamento farmacoldgico, proporcionando o alivio da dor e do
sofrimento através de técnicas de relaxamento e comportamentais. Sabendo desta nova tecnologia no cuidado, surge
a duvida sera realmente eficaz o uso das TC no LES? OBJETIVOS: Avaliar os beneficios identificados da TC, no alivio da
dor em pacientes portador do LES. METODOLOGIA: Revisao integrativa realizada nas bases de dados: LILACS, BDENF,
via BVS, MEDLINE via PUBMED, Foram utilizados os Decs “lipus eritematoso sistémico” AND “Dor” AND “Terapias
Complementares” e Mesh, “systemic lupus erythematosus”, “pain”, “Complementary Therapies”. Onde os critérios de
classificacdo de artigos foram Artigos completos que tenham relacdo com a temadtica proposta. Recorte temporal de
cinco anos. RESULTADOS: Foram encontrados um total de 20 artigos, dos quais 9 foram selecionados por se
enguadrarem nos critérios de inclusao. Os estudos revisados ressaltaram que os pacientes submetidos aos cuidados
das terapias complementares apresentam uma melhora significativa do alivio da dor, em comparacao com pacientes
que nao utilizam a técnica e consequentemente relatam melhora no padrao sono/ repouso que antes era prejudicado
pela dor intensa, estando assim mais descansados e dispostos a retornar a interagir socialmente, e realizar suas
atividades didria satisfatoriamente. Os estudos também ressaltam seu beneficio a curto prazo que ja uma reducao da
dor na primeira sessdo de TC. CONCLUSAO: observou que o uso das terapias complementares, como auxiliadora no
processo do LES é bem satisfatdria, podendo contribuir com o desenvolvimento da atencdo a salde dos pacientes
com lpus, de modo a trata-lo como um todo, ndo focando somente no processo patolégico da doenca.



