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INTRODUCAO: A prevaléncia da obesidade em criancas e adolescentes no mundo tem crescido de modo a se
tornar um importante problema de salde publica. No Brasil, observa-se um aumento significativo da frequéncia de
excesso de peso em criancas e adolescentes, quase triplicando nas duas Ultimas décadas, alcancando entre um
quinto e um terco dos jovens. Considerando a internet um meio eficaz na disseminacdo de conteldo e ideias, surge a
perspectiva de promover educacao em salde através de um espaco online, permitindo atualizacao continua sobre a
obesidade infanto-juvenil. OBJETIVO: Disponibilizar em um blog informacdes acerca do sobrepeso e obesidade voltados
para criancas, adolescentes e seus responsaveis, promovendo, instruindo e estimulando esse publico a pratica de
habitos de vida saudaveis. METODOLOGIA: Relato de experiéncia qualitativo, de vivéncias iniciadas no més de agosto
de 2013 e continuadas até a presente data em um blog criado por académicos de enfermagem, cujo link é:
http://www.blogdocoi.com.br/wordpress/. O blog é mantido pelos académicos, e atualizado com informacbes acerca
da obesidade, tendo como publico-alvo criancas e adolescentes obesos integrantes do Centro de Obesidade Infantil
(COI) do municipio de Campina Grande - PB, seus familiares e internautas interessados no assunto. O blog é
atualizado de forma mensal, e desenvolvidos semanalmente, a partir de trabalhos produzidos pela equipe. Além disso,
é realizado encontros mensais que envolvem a equipe multiprofissional do COIl, e os académicos responsaveis pelo
blog para avaliacdo das atividades implementadas e programacdo das futuras publicacdes. Sao atualizadas as
seguintes péaginas: “Quem somos?” , “Postagem de Duvidas”, “Informacées Uteis” e “Fotos”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram realizadas 18 atualizacdes do blog, tendo como principais temas: pirdmide alimentar, atividade
fisica, diferenca entre alimentos diet, light, integral e zero, tabela nutricional e como manter-se saudavel em qualquer
ambiente. A partir das atualizacdes no blog e debates no COI, foi percebida a participacao ativa e adesdo dos usudrios
e familiares no tratamento proposto pelo COl. E possivel observar que a tecnologia estimulou a assiduidade dos
adolescentes as consultas e a continuidade com tratamento. CONCLUSOES: Visando a multifatoriedade da obesidade,
praticas educativas sdo adjuvantes na promocao de habitos saudaveis e prevencao nessa faixa etaria, jd que essa
populacao utiliza bastante a internet.



