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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca auto-imune, desmielinizante caracterizada por
uma infllamacado aguda com perda da mielina dos nervos periféricos e as vezes de raizes nervosas proximais e de
nervos cranianos. Um método eficaz no cuidado do paciente é a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, em
especial, a aplicacao do processo de enfermagem. OBJETIVOS: Direcionar o cuidado de enfermagem ao paciente com
diagnéstico de Sindrome de Guillain-Barré. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica advinda das seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude e o LILACS. Incluiram-se
textos na integra, em portugués e com corte temporal de 2010 a 2015. Para elaboragéo dos diagndsticos de
enfermagem utilizou-se o NANDA (2012-2014) e o NIC para elaboracao das intervencées. RESULTADOS: Com base na
literatura sobre o tema, listaram-se os diagnésticos de enfermagem e respectivas intervencbes: Ventilacdo
Espontanea Prejudicada (Avaliar sons respiratérios; manter vias aéreas pérvias; ofertar 02 realizando aspiracdo);
Padrao Respiratério Ineficaz (Ofertar O2; Manter cabeceira elevada a 459); Ansiedade (Sanar duvidas em relacdo ao
estado de salde e seu respectivo tratamento). Conforto prejudicado (Administrar analgesia conforme prescricao;
Avaliar eficicia de Analgesia). CONCLUSAO: A revisdo bibliografica a respeito da sindrome permite saber sobre as
complicacdes a que estes clientes estao sujeitos ao longo da doenca e a necessidade dos cuidados de Enfermagem
que necessitam. A assisténcia do cuidado é sistematizada e personalizada, de acordo com o quadro clinico, levando
em conta os varios fatores que condicionam os agravos ao doente e a sua familia, na perspectiva de oferecer
qualidade no processo de cuidar. Contudo, para isso sao indispensdveis raciocinio critico, julgamento clinico e
capacidade de investigacdo acurada. Vale ressaltar que o uso do processo de enfermagem, na pratica clinica do
enfermeiro, é essencial para uma assisténcia de enfermagem de qualidade. O estudo bibliografico possibilitou,
também, conhecer e discutir os aspectos relacionados a sindrome, sendo de bastante crescimento cientifico,
contribuindo como um agregador de conhecimentos tedricos anteriores.



