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INTRODUCAO: Os estomas intestinais consistem na exteriorizacdo de algum seguimento do intestino para a
parede abdominal, com o objetivo de drenagem, derivacao, introducao de medicamentos ou oferta de dieta ao cliente.
A sua confeccdo é uma indicacao apropriada para solucionar problemas que caminhariam para o agravamento da
doenca ou para o insucesso de outra terapéutica. OBJETIVO: Analisar na literatura as producbes cientificas que
abordam o cuidado de enfermagem a pessoa com estoma intestinal de eliminacdo. METODOLOGIA: Revisao
integrativa da literatura realizada na Base de Dados, (BDENF) e (SciELO), com a combinacdo dos descritores
especificos: estomas cirdrgicos, e cuidados de enfermagem. Com os critérios de inclusdo: artigo disponivel na integra,
em portugués e recorte temporal de 2011 a 2015. Foram identificados dez artigos, sendo que apenas cinco
atenderam aos critérios. RESULTADOS E DISCURSSAO: A confeccdo, ou a presenca de um estoma intestinal, traz
mudancas significativas na vida dos individuos, em virtude, principalmente, da perda do controle esfincteriano e do uso
de dispositivos coletores de fezes. Nesse contexto, o cuidado de enfermagem aos pacientes colostomizados precisa
de um estabelecimento precoce de assisténcia que possibilite a promocao da reabilitacdo do paciente e minimiza o seu
sofrimento, incentivando o autocuidado e impedindo que crencas e tabus se tornem ameacas a sua integridade fisica,
social e psicolégica. Sendo assim, é essencial destacar a necessidade da participacdo do enfermeiro na reabilitacao,
pois ele atua prestando assisténcia direta e qualificada aos clientes, tendo papel expressivo na equipe multiprofissional
e reabilitadores, preparando os individuos para realizacdo das tarefas de vida didria, incluindo o trabalho e a vida social
em si. CONCLUSAO: Os objetivos do cuidar de estomizado, baseados em atencdo integral individualizada, dirigem-se
para a identificacdo de suas necessidades assistenciais, o estabelecimento do nivel de ajuda profissional exigido e o
suficiente e adequado provimento de recurso sé para a reabilitacdo.Uma boa assisténcia de enfermagem deve
comecar no pré-operatOrio, com a avaliacdo, orientacdes e cuidados com preparo necessario para o enfrentamento
da cirurgia.



