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Resumo:

A	adolescência	segundo	a	Organização	Mundial	de	Saúde	(OMS)	compreende	a	fase	de	vida	situada	entre	os	dez	e
dezenove	 anos,	 é	 caracterizada	 por	 modificações	 fisiológicas,	 comportamentais	 e	 emocionais.	 A	 gravidez	 na
adolescência	é	um	evento	complexo,	pois	existe	um	risco	real	à	saúde	da	mãe	e	da	criança,	considerando	que	nem
sempre	o	 corpo	da	adolescente	está	preparado	 fisiologicamente	para	o	desenvolvimento	da	gestação.	No	Brasil	 de
cada	 cinco	 crianças	 que	 nascem	uma	 é	 de	mãe	 adolescente.	 Diante	 desta	 situação	 ocorre	 a	 necessidade	 de	 uma
assistência	direcionada	dos	profissionais	de	saúde,	para	orientar	a	adolescente	na	condução	da	gravidez.	O	Ministério
da	 Saúde	 recomenda	 que	 na	 atenção	 primária	 seja	 realizada	 consultas	 de	 pré-natal	 de	 qualidade	 para	 que	 possa
minimizar	possíveis	riscos	que	a	gravidez	precoce	pode	acarretar	e	a	enfermeira	como	integrante	da	equipe	de	saúde
possui	embasamento	teórico-científico	para	assistir	ao	pré-natal	de	baixo	risco,	portanto	se	a	gestação	da	adolescente
se	 comportar	 como	 tal,	 a	 enfermeira	 tem	 respaldo	 para	 assisti-la.	 Objetivou-se	 com	 este	 estudo	 identificar	 a
assistência	 de	 enfermagem	 prestada	 as	 adolescentes	 grávidas	 na	 atenção	 primária.	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
integrativa	 e	 a	 estratégia	 de	 busca	 foi	 a	 consulta	 nas	 seguintes	 bases	 de	 dados:	 Literatura	 Latino-Americana	 em
Ciências	da	Saúde	Scientific	(LILACS),	Eletronic	Library	Online	(SciELO),	e	na	Base	de	Dados	de	Enfermagem	(BDENF).
Para	o	levantamento	bibliográfico	utilizou-se	os	descritores:	gravidez	na	adolescência,	enfermagem	e	atenção	primária.
Optou-se	 por	 trabalhos	 com	 ano	 de	 publicação	 entre	 2005	 a	 2015,	 na	 língua	 portuguesa	 e	 inglesa,	 disponíveis	 na
íntegra	e	com	temas	relacionados	a	temática	investigada,	sendo	excluído	teses	e	dissertações.	Os	estudos	mostram
a	satisfação	das	adolescentes	acompanhadas	por	enfermeiras	e	que	esta	profissional	é	de	grande	importância	para	a
aceitação	 da	 gestação	 e	 para	 a	 adesão	 das	 adolescentes	 as	 consultas	 de	 pré-natal.	 Além	 de	 um	 atendimento	 de
forma	 integral,	 respeitando	 sua	 história	 de	 vida	 e	 seus	 sentimentos	 em	 relação	 a	 gravidez.	 Portanto	 cabe	 aos
profissionais	da	atenção	primária,	principalmente	as	enfermeiras,	ter	a	concepção	de	que	esse	grupo	necessita	de	um
cuidado	 específico	 e	 responsável,	 com	 a	 realização	 de	 um	 pré-natal	 diferenciado	 para	 que	 a	 adolescente	 sinta	 a
humanização	através	da	escuta,	da	conversa,	e	a	partir	de	então	tenhas	suas	dúvidas	esclarecidas.


