Trabalho apresentado no 182 CBCENF

Titulo: A TUBERCULOSE E O RISCO OCUPACIONAL ENTRE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Relatoria: WANDERLENE DE OLIVEIRA DO NASCIMENTO

CARLA LORENA DE MORAIS SOUSA CARNEIRO

MARIA GIZELDA GOMES LAGES

MICHELLE NUNES LIMA

ELIZANGELA LEMOS VARONIL NUNES
Modalidade: Pdster

Autores:

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) acompanha 0 homem ha muito tempo. Enquanto os povos aumentavam seus
dominios com as guerras, levavam ou entravam em contato com o bacilo da TB. A partir de 1800 comeca uma nova
fase para a TB. Em 1865 Vilemin estuda a inoculagdo em cobaias e em 1882, Robert Koch, descobre o agente
causador, o bacilo da tuberculose, chamado hoje de bacilo de Koch. Acreditou-se que no século XX a TB estaria, senao
erradicada, pelo menos confinada aos paises pobres. Entretanto movimentos migratérios, as falhas no sistemas de
salide publica e o advento da AIDS puseram por terra este sonho. OBJETIVOS: Reconhecer que a educacdo em salde
favorece a prevencdo, ensinamento e o auto-cuidado. Informar a ocorréncia da TB também entre os profissionais de
salde, principalmente da &4rea da enfermagem. METODOS: Realizou-se pesquisa em bases de dados
computadorizadas, com levantamento de publicacdes em inglés, portugués e espanhol dos Ultimos 25 anos. Foram
selecionadas, as publicacdes que melhor documentaram a caracteristica ocupacional da tuberculose e os manuais e
guias de prevencao abrangentes. RESULTADOS: Hoje ocorre um aumento na incidéncia da tuberculose pulmonar entre
trabalhadores de saude, em particular os de enfermagem, devido as exposicdes multiplas a que estao sujeitos esses
profissionais ao bacilo de KOCH e a emergéncia de formas resistentes da doenca as drogas. A infeccao da tuberculose
e doenca pelo Mycobacterium tuberculosis em profissionais de salide tem recebido atencdo desde a década de 1990.
A importancia da exposicao ocupacional no comprometimento desses individuos é variavel nas diversas instituicdes e
localidades. Observar assim que as condicdes improéprias de trabalho podem dificultar a implementacao de medidas de
biosseguranca. CONCLUSOES: A ampliacdo da visdo de cuidado a saude deve, também, incluir a percepcéo de que a
populacao que trabalha na instituicdo de salde traz consigo caracteristicas individuais e riscos de desenvolvimento da
infeccdo e da doenca provenientes da comunidade, e ndo apenas da exposicao ocupacional. Conhecer essas
caracteristicas e interagir com os riscos sao formas de limitar a disseminacao da doenca, contribuir para seu controle
na comunidade em geral e impedir sua transmissao no ambiente de trabalho.



