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Introdução:	O	nascimento	é	um	evento	extremamente	 importante	do	ponto	de	vista	da	adaptação	do	bebê	ao
meio	 extrauterino,	 e	 pela	 expectativa	 de	 que	 ele	 supere	 as	 dificuldades	 inerentes	 ao	 seu	 crescimento	 e
desenvolvimento.	No	entanto,	a	sobrevivência	do	recém-nascido	(RN),	a	partir	do	parto,	requer	daqueles	que	estão	no
seu	 entorno,	 cuidados	 especializados,	 a	 fim	 de	 que	 ele	 consiga	 cotidianamente	 ir	 crescendo	 e	 usufruindo	 de	 um
desenvolvimento	 tranquilo.	 Dentro	 deste	 contexto,	 os	 cuidados	 que	 ele	 vier	 a	 receber	 do	 seu	 entorno,	 poderão
proporcionar	 as	 condições	 ideais	 para	 que	 ele	 consiga	 alcançar,	 com	 êxito,	 seus	 desafios	 existenciais.	 Objetivos:
Verificar	na	literatura	científicas	dificuldades	que	as	puérperas	primíparas	enfrentam	ao	cuidar	do	filho,	recém-nascido
no	âmbito	domiciliar.	Metodologia:	Trata-se	uma	breve	revisão	de	literatura	que	teve	como	critérios	de	inclusão:	artigos
completos,	 dissertações	 e	 teses	 que	 abordaram	 a	 temática	 “importância	 dos	 cuidados	 com	 recém-nascidos	 no
domicílio”,	 estes	materiais	 científicos	 foram	 indexados	 nas	 bases	 de	 dados	 SCIELO,	MINISTÉRIO	DA	SAÚDE,	 LILACS,
através	 do	 portal	 do	 GOOGLE	 ACADÊMICO.	 Sendo	 publicados	 no	 período	 de	 2010	 a	 2014,	 na	 língua	 portuguesa.
Foram	excluídos	 artigos	 que	 não	 eram	do	 idioma	português,	 bem	 como	 resumos	 de	 artigos.	 Assim,	 a	 amostra	 se
constitui	de	20	artigos,	nenhuma	tese,	dissertação	ou	monografia.	Os	artigos	foram	localizados	através	das	palavras
chaves	 “orientações	 no	 puerpério”,	 “cuidados	 com	 recém-nascidos”,	 cuidado	 de	 enfermagem”.	 A	 partir	 disso	 foi
realizada	a	leitura	dos	artigos	que	constituiu	a	população	do	estudo,	permitindo	assim,	a	identificação	e	análise	de	seus
objetivos	 e	 resultados.	 Resultados:	 A	 análise	 nos	 artigos	 permite	 esclarecer	 as	 principais	 dificuldades	 que	 as	 mães
demonstram	ter	em	relação	aos	cuidados	do	RN	no	domicílio,	e	as	informações	prestadas	pela	equipe	de	enfermagem
fazem	toda	diferença	no	âmbito	domiciliar.	Como	por	exemplo,	dificuldades	relacionadas	à	manutenção	do	aleitamento
materno	 exclusivo	 com	 45%;	 e	 aos	 cuidados	 com	 o	 coto	 umbilical	 com	 25%	 nos	 artigos	 analisados.	 Conclusão:
Concluirmos	 então,	 que	 a	 importância	 da	 assistência	 de	 enfermagem	à	mulher	 no	 gravídico-puerperal,	 seja	 no	 pré-
natal,	na	unidade	de	 internação,	no	alojamento	conjunto	ou	em	unidades	da	 rede	básica,	 representa	uma	 fase	que
requer	discussão	e	ações	efetivas	para	alcançar	a	humanização	dos	cuidados	como	um	passo	para	a	 integridade	no
atendimento	à	mulher.


