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Resumo:

As	Unidades	de	Terapia	Intensiva	(UTIs)	são	setores	críticos	do	hospital	destinados	aos	pacientes	que	necessitam
de	vigilância	contínua	e	suporte	terapêutico	especializado,	é	um	setor	em	que	as	condições	clínicas	alternam-se	entre
limites	 estreitos	 de	 normalidade/anormalidade.	 Devido	 a	 essa	 criticidade	 e	 o	 tipo	 de	 assistência	 prestada,	 outras
alterações	também	que	podem	estar	presentes,	como	por	exemplo,	as	lesões	de	pele.	A	enfermagem	deve	realizar
uma	 avaliação	 clínica	 diária	 minuciosa	 aos	 pacientes	 internados	 na	 UTI,	 sendo	 essa	 conduta	 de	 vital	 importância,
levando	em	consideração	o	nível	de	gravidade	e	instabilidade	clinica	desses	pacientes.	A	pesquisa	teve	como	objetivos
observar	as	principais	ações	de	enfermagem	prestada	a	paciente	com	 lesão	de	pele	na	UTI;	Constatar	as	principais
lesões	 dermatológicas	 em	 pacientes	 internados	 na	 UTI,	 bem	 como	 Identificar	 as	 principais	 coberturas	 utilizadas	 no
processo	 de	 cicatrização	 das	 lesões.	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 exploratória	 descritiva	 com	 abordagem	 qualitativa,
realizada	 em	 um	 Hospital	 público	 do	município	 de	 Campina	 Grande	 –	 PB,	 que	 chamamos	 de	 hospital	 X.	 Os	 dados
foram	analisados	através	da	análise	de	conteúdo	proposta	por	Bardin,	Os	resultados	foram	apresentados	sob	a	forma
de	 narrativa	 dos	 discursos	 dispostos	 no	 instrumento	 da	 coleta	 empírica.	 Com	 relação	 aos	 cuidados	 prestados	 aos
pacientes	quando	ele	chega	a	UTI	encontrou-se	duas	categorias:	É	 feito	monitoramento	e	É	 realizado	exame	 físico.
Quando	questionados	sobre	as	lesões	de	pele	mais	frequentes	seguiu-se	três	categorias:	Lesões	de	politraumatizados
(escoriações),	 Úlceras	 e	 Lesões	 cirúrgicas.	 No	 que	 se	 refere	 aos	 cuidados	 de	 enfermagem	 prestados	 a	 paciente
internado	 na	 UTI	 e	 que	 apresentam	 lesões	 de	 pele	 gerou-se	 três	 categorias:	 Realizam	 cuidados	 prescritos	 pelos
médicos,	Curativos	(Apoio	da	Comissão	de	Curativos)	e	Limpeza	da	 lesão.	É	necessário	que	o	enfermeiro	exerça	de
forma	resolutiva	sua	função	desde	a	admissão	do	paciente	até	a	sua	alta,	e	tenha	o	interesse	e	iniciativa	de	adquirir
novos	 conhecimentos	 no	 intuito	 de	 ajuda-los	 nos	 seus	 cuidados	 diários	 às	 lesões	 cutâneas,	 buscando	 conhecer	 os
novos	produtos	presentes	no	mercado,	contribuindo	dessa	forma	com	os	avanços	e	descobertas	na	realização	de	um
tratamento	eficaz.


