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Resumo:

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis pelas principais causas de morte no Brasil, estando os individuos
cada vez mais expostos aos fatores de risco. Uma forma de tratamento é a cirurgia cardiaca que requer atencao e
manejo adequado, além desta ser uma alternativa de prolongar a vida do paciente. Por se tratar de uma pratica
invasiva e que submete o paciente a certa imobilidade, a equipe de enfermagem precisa estimular o didlogo e elaborar
métodos que propicie a autoconfianca do paciente, facilitando a recuperacdo e amenizando complicacdes posteriores,
dando a ele apoio psicoldgico, falando dos riscos e beneficios, promovendo uma boa recuperagao e alta hospitalar. O
objetivo deste trabalho é identificar quais sdo os cuidados de enfermagem necesséarios ao paciente no pés-operatdério
de cirurgia cardiaca, nos Ultimos cinco anos. O levantamento dos artigos foram realizados nas bases de dados nos
bancos de dados da BIREME, indexados na Scientific Electronic Library Online (SciELO), no Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS).
Descritores utilizados: Cuidados de enfermagem, Pés-operatério e cirurgia cardiaca. Onde foram selecionados 10
artigos, incluindo os seguintes critérios: escrito em portugués, publicado no periodo de 2010 a 2015 e abordar os
cuidados da enfermagem no pés-operatério de cirurgia cardiaca. Observou-se nos artigos que o cliente deve ser
acompanhado por uma equipe multiprofissional, porém a equipe de enfermagem é quem o acompanha em tempo
integral tendo que estar atenta as alteracdes e complicacées apresentadas como, por exemplo: coleta de HCG, coleta
de gasometria arterial nas primeiras 6 horas pdés-operatério, oferta e/ou manutencao de oxigenoterapia, prevencao e
controle de ndusea e vdmito e manutencdo dos drenos laminares e tubulares. Sendo assim esta equipe deve prestar
cuidados com uma visao direcionada as necessidades basicas do paciente (sono, repouso, conforto e controle da dor).
Levando-se em consideracdo a complexidade da cirurgia cardiaca e da recuperacao, faz-se necessario o incentivo dos
préprios profissionais em realizar novos estudos que induzam o enfermeiro a aprimorar seus conhecimentos tedrico-
pratico, cuidando do cliente de maneira individual e sistémica, consequentemente qualificando sua assisténcia.



