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Resumo:

Acidente Vascular Cerebral ou derrame cerebral acontece quando hd uma interrupcdo no fluxo sanguineo do
cérebro, podendo ser Hemorragico ou Isquémico. E uma doenca neuroldgica comum, constituindo-se em grave
ameaca para o idoso, pois pode causar sequelas e até levar a ébito. Pode ocorrer em qualquer idade, mas é muito
mais comum em pessoas acima de 65 anos. E o processo de envelhecimento acarreta diversas alteracdes fisioldgicas
e funcionais. Estas alteracdes tornam os idosos mais susceptiveis a apresentarem polimorbidades, em especial as
doencgas cronicas ndo transmissiveis, com destaque para o Acidente Vascular Cerebral (AVC). Objetivou-se analisar a
producao cientifica de 2009 a 2014, sobre a influéncia do AVC na qualidade de vida de idosos. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, com o propésito de mimetizar a producdo cientifica sobre a teméatica em questao, no periodo de marco a
abril de 2015. Utilizou-se as bases de dados LILACS e SciELO, e como descritores: Acidente Vascular Encefélico;ldosos;
e Qualidade de vida. Tracou-se critérios de inclusdo, como: textos completos, em portugués, disponibilizados
gratuitamente e online, que contemplassem a tematica, e indexados nos referidos bancos de dados, nos uUltimos cinco
anos. E excluidos, os repetidos e incompletos, em seguida organizados em formulario estruturado. Encontrou-se um
total de 13 artigos, com maior concentracao de publicacdes em periédicos da Ciéncia e Saude Coletiva e da Arg.neuro-
Psiquiatr. Com publicacées entre os anos de 2009 e 2011. Do julgamento dos fatores de risco que influenciam
negativamente a qualidade de vida do idoso com AVC, apontaram-se as limitacdes fisicas, sociais, psicoemocionais, as
dificuldades de retorno as atividades didrias, o relacionamento com o companheiro, e outras. A revisao bibliografica
proporcionou descobrir os fatores que influenciam na qualidade de vida do idoso, destacando as condicGes que afetam
negativamente a qualidade de vida, evidenciados na terceira idade e pelas doencas associadas. O estudo alerta os
profissionais da salde, quanto a identificacdo precoce dos fatores de risco para o AVC, assim como, a elaboracao de
estratégias que aumentem a expectativa de vida desses idosos.



