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INTRODUCAO: A monitoria académica é um instrumento que busca proporcionar aos estudantes da graduac&o o
aperfeicoamento da sua formacdo profissional e também a integracdo dos mesmos no tripé ensino, pesquisa e
extensao. OBJETIVOS: Expor relatos sobre experiéncias oriundas da pratica da monitoria, bem como ressaltar a sua
importancia para o académico de Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato
de experiéncia, realizado a partir da vivéncia dos académicos monitores durante o exercicio da monitoria, no curso de
graduacao em Enfermagem da Universidade Tiradentes (UNIT). RESULTADOS: O exercicio da monitoria proporciona ao
aluno monitor, além do interesse pela pratica da docéncia, um maior aprendizado tedrico-pratico referente a disciplina.
Além disso, auxilia no processo de aprendizagem dos estudantes, pois os monitores facilitam a compreensdo dos
assuntos ministrados em sala de aula esclarecendo duvidas e reforcando contelidos. CONCLUSAO: Portanto, a
monitoria contribui de forma significativa com a promocdo da cooperacdo entre o aluno e o professor, através da
articulacdo do conteldo tedrico e pratico da disciplina e auxilia na formacdo académica e profissional do discente, visto
que a atividade de monitoria exige constante estudo e disciplina.



